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शभुकामना।।। 

 

तिनाउ गाउँपातिकाका बातसन्त्दाहरुिाई सांर्विानिे नै प्रदत्त गरेको आिारभिु 
स्वास््य सेवा पाउने अतिकार प्राप्त गरेको प्रत्याभतुि गराउन स्वास््य 
चौकीको अिावा आिारभिु स्वास््य सेवा केन्त्र, सामदुार्यक स्वास््य इकाई 
िगायि र्वतभन्न सरकारी, तनजी, र्वकास साझेदार िथा सरोकारवािाहरुसँग 
समन्त्वय र सहकायि गरी सेवा प्रवाहमा गाउँपातिका अगातड बर्ढरहेको 
अवस्था छ।तिनाउ गाउँपातिकाको प्राथतमकिा प्राप्त स्वास््य क्षेरको 
र्वकासको िातग सोही अनरुुप तनति, कायिक्रम िथा बार्षिक बजेटको िजुिमा 
गने गररएको पतन छ। 

 

तिनाउ गाउँपातिकाका स्वास््य सांस्थाबाट प्रदान गररएका सेवाहरु िथा समदुायमा भएका स्वास््य 
गतिर्विीहरुको ि्याांकिाई र्वश्लषेण गदै बार्षिक प्रतिवेदनको रुपमा पर्हिो पटक प्रकाशन हनु िागेको 
जानकारी पाउदा अत्यन्त्िै हषिको महशसु गरेको छु। 

 

यस बार्षिक प्रतिवेदनिे स्वास््य क्षेरको िगानी र प्रतिफिको दस्िावेजको रुपमा रहदै तिनाउ 
गाउँपातिकाको र्वगि ३ बषिको स्वास््य क्षेरको अवस्थाको ख्चरण पतन गरेको छ।गाउँपातिकाबाट 
स्वास््यको क्षेरको र्वकासको िातग उपिब्ि गराईएको स्रोि सािन, सेवाहरुमा स्थातनय बातसन्त्दाहरुको 
पहुँचको बारेमा यस प्रतिवेदनिे जानकारी प्रदान गदिछ र आगामी ददनको िातग पथ प्रदशिन गनेछ।यो 
बार्षिक प्रतिवेदन ियार गनि खर्टनहुनुे तिनाउ गाउँपातिका स्वास््य शाखा प्रमखु सर्हि सांिग्न सम्पूणिमा 
तिनाउ गाउँपातिकाको िफि बाट र्वशेष िन्त्यवाद ददन चाहान्त्छु। 

तमतििः २०८१ भार ०७ रोज ६ 

                                                        .................................. 
                                                               प्रमे शे्रष्ठ 

                                                               अध्यक्ष 

                                                           तिनाउ गाउँपातिका 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 

शभुकामना।। 

 

तिनाउ गाउँपातिकाका बातसन्त्दाहरुको स्वास््यमा सहज पहुँच पगुोस ्भने्न 
हेििेु स्वास््य चौकीमा अपायक पने भौगोतिक रुपमा अिख्ग्गएको स्थानमा 
सामदुार्यक स्वास््य इकाईको स्थापना गरी सेवा प्रवाह गदै आएको अवस्था 
छ।स्थातनयबासीहरुको आिारभिु स्वास््य सेवा पाउने अतिकारको 
प्रत्याभतुिको िातग गाउँपातिकािे स्वास््को क्षेरमा थप कायिक्रमहरु पतन 
सञ्चािन गदै आएको छ। 

 

आतथिक वषि २०८०।२०८१ मा तिनाउ गाउँपातिकामा सञ्चािन भएका स्वास््य क्षेरका 
कायिक्रमहरुको र्वश्लषेण सर्हिको स्वास््यको बार्षिक प्रतिवेदन ियार भएकोमा खतुस िागेको छ। 

 

यस बार्षिक प्रतिवेदनिे तिनाउ गाउँपातिकाको स्वास््य क्षेरका गतिर्वतिहरु, स्वास््य सेवामा पहुँच 
िथा उपभोगको अवस्था, स्वास््यका सवािहरु, नर्वनिम ्कायिहरु आददिाई समेटेको छ। जसिे गदाि 
आगामी ददनमा स्वास््यको क्षेरमा थप सिुार गनि, तनति,योजना िजुिमा गनि आददमा उल्िेयय भतुमका 
खेल्नेछ भने्न अपेक्षा गरेको छु। प्रतिवेदन ियार गनि खट्नहुनुे सम्पूणिमा र्वशेष िन्त्यवाद ददन चाहान्त्छु। 

तमतििः २०८१ भार ०७ रोज ६ 

                                                        .................................. 
                                                          िाि बहादरु थापा 
                                                              उपाध्यक्ष 

                                                           तिनाउ गाउँपातिका 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

शभुकामना।। 
 

सबै नागररकहरुिे राज्यबाट गणुस्िरीय स्वास््य सेवा पाउन ु उतनहरुको 
मौतिक हक हो।तिनाउ गाउँपातिकामा गणुस्िरीय आिारभिु स्वास््य सेवा 
उपिब्ि गराउन तिनाउ गाउँपातिका प्रतिबद्ध छ।४ वटा स्वास््य चौकी, २ 
वटा आिारभिु स्वास््य सेवा केन्त्र, ९ वटा सामदुार्यक स्वास््य इकाई, १ 
वटा नागररक आरोग्य केन्त्र, १ वटा आखा उपचार केन्त्र, १६ वटा खोप 
केन्त्र, ४० जना मर्हिा सामदुार्यक स्वास््य स्वयमांसेर्वका र १६ वटा 
गाउँघर ख्लितनकबाट तिनाउ गाउँपातिकामा स्वास््य सेवा प्रदान गररदै आईएको छ।अििः तिनाउ 
गाउँपातिकाको स्वास््य सांस्था, ख्लितनक िथा स्वास््यकमीहरुको प्रभावकारी पररचािन गरी स्वास््य 
क्षेरमा तनवािह गरररहन ु भएको भतुमका प्रति सम्पूणि मर्हिा सामदुार्यक स्वास््य स्वयमांसेर्वका, 
स्वास््यकमीहरु र स्वास््य शाखा प्रति आभार व्यक्त गदिछु। 

 

तिनाउ गाउँपातिका, स्वास््य शाखािे आ.व. २०८०।८१ मा तिनाउ गाउँपातिकामा सञ्चािन भएका 
स्वास््य कायिक्रमका गतिर्वतिहरुिाई समेटेर बार्षिक प्रगति प्रतिवेदन प्रकाशन गनि िागेकोमा मिाई 
खसुी िागेको छ। आगामी ददनमा पतन यस्िै प्रतिवेदन प्रकाशनको तनरन्त्िरिाको अपेक्षा गरेको छु।साथै 
यस बार्षिक प्रगति प्रतिवेदन तिनाउ गाउँपातिकाको समग्र स्वास््य सम्वख्न्त्ि तनति तनमािण, योजना 
िजुिमा, व्यवस्थापन, सेवा प्रदायक, सेवाग्राही र योजनाकारहरु आददमा उपयोगी तसद्ध हनुे कुरामा म 
र्वश्वस्ि छु। 

तमतििः २०८१ भार ०७ रोज ६ 

                                                        .................................. 
                                                          िेख बहादरु बस्नेि 

                                                       प्रमखु प्रशासकीय अतिकृि 

                                                          तिनाउ गाउँपातिका 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

दईु शब्द 

 

आतथिक वषि २०८०।८१ को तिनाउ गाउँपातिकाको स्वास््य 
कायिक्रमहरुको बार्षिक प्रतिवेदन ियार गरी प्रकाशन गनि पाउँदा िेरै 
खसुी िागेको छ। यस बार्षिक प्रतिवेदनिे र्वगि ३ आतथिक बषिको 
स्वास््य सचुकहरुको ििुनात्मक र्वश्लषेण गरेको छ।साथै स्वास््यसँग 
सम्वख्न्त्िि सवाि र नर्वनिम ्कायिहरुको जानकारी पतन प्रतिवेदनमा 
उल्िेख गररएको छ। 

 

यो प्रतिवेदनमा स्वास््यसँग प्रत्यक्ष िथा अप्रत्यक्ष सरोकार राख्न ेसबै 
महानभुावहरुिाई तिनाउ गाउँपातिकाको समग्र स्वास््य ख्स्थिीका बारेमा जानकारी तिन र आिारभिु 
स्वास््य सेवामा रहेका समस्या पर्हचान गरी सेवा सदुृर्ढकरण गनि उपयोग हनुेछ भने्न मैिे आशा 
राखेको छु। 

 

यस गाउँपातिकाको सामदुार्यक स्िरमा स्वास््य सेवा प्रदान गनिको िातग अथक प्रयास गने सबै मर्हिा 
सामदुार्यक स्वास््य स्वयमांसेर्वकाहरु, स्वास््य सांस्थाहरुमा कायिरि सम्पूणि स्वास््यकमीहरु, र्वद्यािय 
स्वास््य कतमर्टहरुिाई िथा यस बार्षिक प्रतिवेदन ियार गनिको िातग साथ र सहयोग गनुिहनुे आदरणीय 
गाउँपातिकाका प्रमखु प्रशासकीय अतिकृि िेख बहादरु बस्नेि, िेखा अतिकृि शांकर परुी िगायििाई 
हाददिक िन्त्यवाद ददन चाहान्त्छु।साथै यस गाउँपातिकामा र्वतभन्न स्वास््य कायिक्रमहरु माफि ि स्वास््य 
अवस्था सिुार गनि महत्वपूणि योगदान पयुािउने सवै गैर सरकारी सांस्थाहरुिाई पतन िन्त्यवाद ददन 
चाहान्त्छु। 

तमतििः २०८१।०५।०७ रोज ६  
 
 

                                                        .................................. 
                                                            कृष्ण काकी 
                                                         स्वास््य शाखा प्रमखु 

                                                          तिनाउ गाउँपातिका  

 



1 
 

तिनाउ गाउँपातिकाको पररचय  

 

१.१ तिनाउ गाउँपातिकाको भौगोतिक िथा जानसाांख्ययक अवस्था   

भौगोतिक र्हसाबिे २७ तडग्री ४६ तमनेट उत्तरी अक्षाांश देख्ख २७ तडग्री ५७ तमनेट उत्तरी अक्षाांशसम्म 
र ८३ तडग्री ३७ तमनेट पूवी देशान्त्िरण देख्ख ८३ तडग्री ५७ तमनेट पवुी देशान्त्िर सम्म फैतिएको 
यस तिनाउ गाउँपातिका सार्वकको कचि, दोभान, कोिडाँडा र मस्याम गाउँ र्वकास सतमिी तमिेर 
बनेको हो।चरेु भौगोतिक क्षेरमा अवख्स्थि र ६ वटा वडामा र्वभाजन गररएको यस पातिकाको तसमाना 
दख्क्षण िफि  बटुवि उपमहानगर पातिका र सैनामैना नगरपातिका, उत्तर िानसेन नगरपातिका र 
ररख्ब्दकोट गाउँपातिका, पूवि माथागढी िथा पख्िम िफि  रैनादेवी छहरा गाउँपातिकासँग जोतडएर रहेको 
छ ।२०२ वगि र्किोतमटर क्षेरफिमा फैतिएको यस पातिकाको २०७८ सािको जनगणना अनसुार 

१७,७७७ जनसांयया रहेको छ जसमध्य मगर समदुायको अतिक बाहलु्यिा भएको र जनघनत्व ८८ 
प्रिी वगि र्किोतमटर रहेको छ । 

 

१.२ आ.ब. २०८०।०८१ को िख्क्षि जनसांययाको र्ववरण:   

जनगणनाको ि्याांकको अनसुार जन्त्मदरिाई आिार बनाएर स्वास््यको केन्त्रीय ि्याांक प्रणािी 
(DHIS2) िे प्रत्येक आतथिक बषििाई िक्ष्य अनमुान गने गदिछ । सोही अनसुार तिनाउ गाउँपातिकाको 
यस आ.ब. २०८०।०८१ को िख्क्षि जनसांययाको र्ववरण िपख्शि बमोख्जम रहेको छ ।  

 

िख्क्षि जनसांयया 
जम्मा जनसांयया 16943 

० देख्ख ११ मर्हना सम्म 256 

१२ देख्ख २३ मर्हना सम्म 257 

० देख्ख २३ मर्हना सम्म 520 
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६ देख्ख ५९ मर्हना सम्म 1177 

१२ देख्ख ५९ मर्हना सम्म 1049 

५ बषि मतुनको जनसांयया 1308 

प्रजनन उमेरका १५ देख्ख ४९ बषिका मर्हिा जम्मा 4942 

प्रजनन उमेरका १५ देख्ख ४९ बषिका र्ववार्हि मर्हिा जम्मा 3843 

अनमुातनि गभिवति 295 

अनमुातनि ख्जर्वि जन्त्म 249 

१०-१९ वषिका जनसांयया 3104 
 

यस प्रतिवेदनमा यही अनमुातनि जनसांययाको आिारमा यस पातिका तभरका स्वास््य सांस्थामा सेवा 
तिएको सेवाग्राहीको आिार बनाई पातिकाको प्रगिी प्रस्ििु गररएको छ ।  

 

 

 

१.३ सांस्थागि सांरचना र मानव सांसािन 

तिनाउ गाउँपातिकामा स्वास््य सेवा प्रवाह गनिका िागी गाउँ पातिकाको कायािियमा स्वास््य शाखा 
र वडाहरुमा स्वास््य चौकी (सार्वक प्रति गा.र्व.स. १ वटा) हरु रहेका छन ्। नेपािको पन्त्रौ 
पञ्चवर्षिय योजनामा जनिामा गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रवाह गने रणतनिीका साथ ३० तमनेटको दरुीमा 
स्वास््य सांस्थाको पहचु पयुािउने िक्ष्य राखेकोमा सो िक्ष्य तिनाउमा पररपूिीका िातग यस पातिकामा 
थप आिारभिु स्वास््य सेवा केन्त्र र सामदुार्यक स्वास््य इकाई स्थापना गररएको छ । तिनाउ 
गाउँपातिकामा रहेको स्वास््य क्षेरको सांस्थागि सांरचनाको बनोट, दरवन्त्दी िेररज र जनशक्ती 
पररपूिीको अवस्था देहाय बमोख्जम रहेको छ ।  

 

   

 

स्वास््य शाखा 

अतिकृि ६ स्वा.हे.ई. १ 

अतिकृि ६ ज.न/क.न.१ 
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पद 

स्वीकृि 
दरवन्त्दी 
सांयया 

पदपूतिि 
कायिरि ररक्त 

दरवन्त्दी कैर्फयि 
स्थायी 

करार- 
दरवन्त्दी 

करार-
अन्त्य 

अतिकृि ६ स्वा.हे.ई. १ १ १ १ ० ० 0 पातिका 

अतिकृि ६ ज.न/क.न.१ १ १ १ 0 ० 0 पातिका 

ज.स्वा.तन./तस.अ.हे.ब. ६ ४ ४ 4 0 ० 0  

तस.अ.न.मी /अ.न.मी. ८ 10 ६ २ 2 २  

हे.अ/तस.अ.हे.ब./अ.हे.व ८ 5 2 3 0 6  

का.स. 0 ६ २ ३ १ 0  

ल्याब अतसस्टेन्त्ट ० १ ० १ ० ०  

जम्मा २२ २८ १६ ९ ३ ८  

 

दरवन्त्दी सांरचना र िेररज बाहेक तिनाउ गाउँपातिका आफैिे स्थापना गरेको सांस्थाहरुमा आवश्यकिा 
अनसुार स्वास््यकमीको व्यवस्था गरी आिारभिु स्वास््य सेवा प्रवाह गदै आएको छ ।तिनाउ 
गाउँपातिकामा स्वास््य सांस्थाको भौतिक सांरचना देहाय बमोख्जम रहेको छ ।  

 

 

स्वास््य चौकी 
अतिकृि ६ िह स्वा./हे.ई. १ 

जना 

सहायक ५ िह (स्वा./हे.ई.)-१ जना 
सहायक ५ िह(स्वा./क.न.)-१ जना 
सहायक ४ िह(स्वा./हे.ई.)-१ जना 
सहायक ४ िह(स्वा./क.न.)-१ जना 
(ल्याव अतससटेण्ट र का.स. 
करारमा आवश्यकिा अनसुार) 
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सांस्थाको र्ववरण हनुपुने  भएको सेवा प्रवाहको ख्स्थिी कैर्फयि 

आफ्नै भवन अन्त्य सांस्था भाडामा 
आिारभिु अस्पिाि १ 0 - - -  

स्वास््य चौकी ४ ४ १ ३ 0  

आिारभिु स्वास््य सेवा केन्त्र २ २ 0 १ १  

सामदुार्यक स्वास््य इकाई - 9 1 ७ १  

  

 

१.4 प्रतिवदेनको ढाचा र सांरचना  

यस प्रतिवेदनमा जम्मा नौ वटा खण्डहरु रहेका छन।्खण्ड १ मा तिनाउ गाउँपातिकाको समग्र 
पररचयिाई समावेश गररएको छ। खण्ड २ देख्ख 9 सम्म स्वास््य सम्वन्त्िी र्वतभन्न कायिक्रमहरुको 
बारेमा व्यायया गररएको छ। 

यस प्रतिवेदनमा वणिनात्मक र र्वश्लषेणात्मक ढाचाको प्रयोग गररएको छ। प्रतिवेदनमा ि्याांकिाई 
वणिनात्मक र्वतिबाट सांयया, प्रतिशि, िक्ष्य, उपिब्िी के कस्िो छ भनी जानकारी ददन सहयोग 
तिएको छ भन ेर्वश्लषेणात्मक र्वतिबाट उपिख्ब्ि कम हनुका कारण, पहुँच वा उपभोगमा समस्या वा 
र्यनीहरु र्वचको कायिकारण सम्वन्त्ििाई र्ववेचना गररएको छ ।        

१.४.१ ि्याांकको प्रकृिी                                                                    

तिनाउ गाउँपातिकाको आ.व. २०८०।०८१ को स्वास््य सम्वख्न्त्ि कायिक्रमहरुको बार्षिक प्रतिवेदनको 
ि्याांकको प्रतिवेदनको प्रकृिी र्वशेष गरेर सांययात्मक र केही गणुात्मक प्रकृतिको रहेको छ।िक्ष्य, 
उपिब्िी, कायिक्रम सम्पन्न आदी ि्याांक सांययात्मक प्रकृतिको रहेको छ भने सांययात्मक रुपमा 
प्रस्ििु गनि कदिनाई उत्पन्न हनुे कुराको ि्याांक गणुात्मक प्रकृतिको रहेको छ। 

१.४.२ ि्याांकको स्रोि िथा र्वश्लषेण                                                                   

यस प्रतिवेदनको ियार गने क्रममा वास्िर्वक र र्वश्वसतनय ि्याांकको िागी र्द्धतिय स्रोि 
तड.एच.आई.एस२ को अतिक प्रयोग गररएको छ भने तसतमि मारामा प्राथतमक स्रोिको पतन प्रयोग 
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गररएको छ । स्वास््य सांस्थाहरुिे सेवा प्रवाह गररसकेपतछ र्वतभन्न रख्जष्टरहरुमा राखेको रेकडिको 
आिारमा स्वास््य व्यवस्थापन सचुना प्रणािीको ९.३ अनसुार गररएको प्रतिवेदनबाट ियार भएको 
ख्जल्िा स्वास््य व्यवस्थापन सचुना प्रणािी २ नै मयुयिया यस प्रतिवेदन सम्वन्त्िी सचुनाको मयुय श्रोि 
हो । 

यस अिावा पातिकाबाट प्रत्यक्ष कायिक्रम सञ्चािन िथा अन्त्य स्वास््य कायिक्रमहरुको ि्याांक 
सम्वख्न्त्िि स्वास््य सांस्थाबाट तिईएको छ ।सम्पणुि ि्याांकहरुिाई र्वतभन्न ग्राफ, िातिका, पाई चाटिमा 
आवश्यकिा अनसुार र्वश्लषेण गदै र्वतभन्न भाग एवां खण्ड अन्त्िगिि प्रस्ििु पतन गररएको छ।  
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  खण्ड २  

बाि स्वास््य कायिक्रम 

2.1 रार्िय खोप कायिक्रम  

2.1.1पषृ्ठभतूम 

खोप उच्च प्राथतमकिा प्राप्त िागि प्रभावकारी (Cost Effective) जनस्वास््य कायिक्रम हो।नेपािमा 
र्व.सां. २०३४ सािमा तबफर उन्त्मूिन भए पिाि ्र्वस्िाररि खोप आयोजनाको रुपमा खोप कायिक्रम 
केही ख्जल्िाबाट सांचािन गररएको हो।यस कायिक्रमिे शरुुमा तब.तस.जी.र तड.र्प.टी. खोप शरुु गरी 
२०३६/३७ सािमा पोतियो, र्ट.र्ट. थप गरी क्रमशिः २०४५ सािमा नपेािका सबै  ख्जल्िामा 
र्वस्िार गररएको तथयो। र्वस्िाररि खोप कायिक्रम अन्त्िगिि ६ वटा रोगहरु क्षयरोग, भ्यागिेु रोग, 

िनषु्टांकार, िहरे खोकी, पोतियो र दादरुा र्वरुद्ध समावेश गररएकोमा  क्रमश र्व.सां. २०६० सािमा 
हेपाटाईर्टस र्व, २०६४ सािमा जापातनज ईन्त्सेफिाईर्टस र २०६६ सािमा हेमोर्फिस ईन्त्फुिनु्त्जा 
खोप थप गररएको तथयो। र्व.सां.२०७१ सािमा सईुबाट ददईने पोतियो खोप (एफ.आई.र्प.तभ.) िथा 
न्त्यमुोकोकि खोप तनयतमि खोपमा समावेश गरी सर्कएको छ।तब.सां.२०७८ देख्ख रोटा भाइरसबाट 
हनुे पखािाबाट बािबातिकािाई बचाउन यस भाइरस र्वरुद्धको रोटा भाइरस भ्याख्लसन रार्िय खोप 
कायिक्रममा थप गररएको तथयो।२०७९ बैशाखमा टाइफाइड रोगको तबरुद्दमा टाइफाइड खोपको 
शरुुवाि गररएको छ यो खोप बािबातिकाको उमेर १५ मर्हना पगेुपतछ िगाउने गररएको छ ।यी 
खोपहरु सांस्थागि, वाह्य र घमु्िी ख्लितनक माफि ि सांचािन गररन्त्छ। 

2.1.2 तिनाउमा रार्िय खोप कायिक्रम 

 

रार्िय खोप कायिक्रम अन्त्िगिि हाि नेपािमा १५ मर्हना मतुनका बािबातिकाहरु र गभिविी 
मर्हिाहरुका िातग तनिःशलु्क खोप सेवा प्रदान गररदै आएको छ ।  

 १५ मर्हना मतुनका बािबातिकाहरुिाई १३ वटा सरुवा रोगहरु (क्षयरोग, भ्यागिेु रोग, 

िहरेखोकी, िनषु्टांकार, हेपाटाइर्टस तब, हेमोर्फिस इन्त्फ्ल्यूएञ्जा बी, पोतियो, पखािा, दादरुा, 
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रुबेिा, तनमोतनया,टाइफाइड र जापातनज इन्त्सेफिाइर्टस) र्वरुद्धको खोप िथा गभिविी 
मर्हिाहरुका िातग टी.डी. खोप उपिब्ि गराउँदै आएको छ ।  

 तिनाउ गाउँपातिका  तभरका १६ वटा  खोप केन्त्रहरु माफि ि १५ मर्हना मतुनका 
बािबातिकाहरु र गभिविी मर्हिाहरुका िातग तनिःशलु्क खोप सेवा प्रदान गररदै आएको छ । 

 समयमै खोपको सकु्ष्म योजना िजुिमा गररदै आएको छ। 

 तनयतमिको अिावा यस आ व मा दादरुा रुवेिा िथा आई र्प तभ रार्िय खोप अतभयान 
सफििापूविक सञ्चािन गररएको छ। 

 सवेक्षणको क्रममा तनयतमि खोपमा छुट ५ बषि मतुनका बािबातिकाहरु भेर्टएमा पतन 
तनयमानसुार खोप िगाईन ेगररएको छ ।  

 

2.1.3 तिनाउ गाउँपातिकामा खोप कायिक्रमको उपिब्िीहरु  

क) खोपको अवस्था  

तिनाउ गाउँपातिकाका १५ मर्हनाको उमेर तभर रार्िय खोप िातिका अनसुार सबै खोप तिएका 
बच्चाहरु 102 % छन ्भतन घरिरुी सवेक्षण गरी सतुनख्स्चििा कायिक्रम हरेक वषि जस्िै आ. व 
२०८०।०८१ मा पतन रार्िय खोप तनदेख्शका बमोख्जम गररएको छ। 
तिनाउ गाउँपातिका तभरकै खोप ख्लितनकमा मार खोप सेवा तिएको खोपका मयुय सचुकहरुको र्वगि 
३ आ.व. को प्रगति र्ववरण यस िातिकामा प्रस्ििु गररएको छ। 

सचुकहरु (प्रतिशि) 2077/78 2078/79 2080/81 ± अवस्था 
तब.तस.ख्ज. कभरेज  71 48 54  
तड.र्प.र्ट.हेप तब.र्हब १ कभरेज 93 86 94  
तड.र्प.र्ट.हेप तब.र्हब ३ कभरेज 96 80 86  
ओ.र्प.तभ. ३ कभरेज 96 80 86  
र्प.स.तभ. ३ कभरेज 99 88 100  
रोटा २ कभरेज 94 76 88  
एफ.आई.र्प.तभ. २ कभरेज 97 46 100  
जे.ई. कभरेज 99 92 100  
दादरुा रुवेिा कभरेज 100 92 102  
र्ट.तड २ र २+ कभरेज 69 53 72  
पूणि खोप कभरेज 100 92 102  
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तड.र्प.र्ट.हेप तब.र्हब १- दादरुा रुवेिा२ 
र्वचको ड्रपआउट दर 

-6 -7 -10.5  

 

 

 

ख) तब. तस. ख्ज (BCG) खोपको कभरेज  

बच्चा जख्न्त्मने तबख्त्तकै पर्हिो पटक िगाईने खोप तब.तस.ख्ज. खोप हो ।ििको ख्चरमा वडा अनसुारको 
BCG खोपको ३ वटा आ.ब. को कभरेज देखाईएको छ। यस पातिकामा BCG खोप िगाउन े
बािबातिकाको दर र्वगि तिन आतथिक बषि,२०७८/७९,२०७९/८० र 2080/081 मा क्रमशिः 
71, 48 र 54 प्रतिशि छ।तिनाउ गाउँपातिकाका अतिकाांश गभिवति प्रसतुि सेवा तिन अन्त्य अस्पिाि 
जाने हदुा उही तब. तस. ख्ज खोप िगाउने प्रवतृि भएकािे तिनाउ गाउँपातिका अन्त्िरगिका खोप 
केन्त्रमा यो खोप िगाउनेको प्रतिशि कम रहेको छ।  

 
ख्चर १: तब.तस.जी. खोप कायिक्रमको कभरेज 

 

ग) तड.र्प.र्ट, हेप-वी, हेव खोप िेश्रो माराको(DPT, Hep-B, Hib 3rd Dose)  कभरेज  

यस पातिकामा तड.र्प.र्ट, हेप-वी, हेव खोप िेश्रो मारा खोप िगाउने बािबातिकाको दर (प्रतिशिमा) 
र्वगि तिन आतथिक बषि २०७८/७९,२०७९/८० र 2080/081 मा क्रमशिः 96, ८० र ८६ 
प्रतिशि छ। तबगि तिन आतथिक बषिको वडा अनसुारको र्वस्ििृ र्ववरण िि ददइिएको छ । 

७४

९२
८१

४२

७०

५३

७१

४५
५४

४८
४०

७३

३०

४८

६३
५४

४९ ४६
५८ ५४ ५४

०
१०
२०
३०
४०
५०
६०
७०
८०
९०

१००

वडा न १ वडा न २ वडा न ३ वडा न ४ वडा न ५ वडा न ६ पालिका

बि लि जि खोप कभरेि

२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१
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ख्चर 2: तड.र्प.र्ट, हेप-वी, हेव खोप िेश्रो माराको कभरेज 

घ) दादरुा रुबेिा दोस्रो मारा (Measels Rubella  2nd  Dose) कभरेज (प्रतिशिमा)  

ििको ख्चरमा समग्र स्थानीय िहको दादरुा रुबेिा दोस्रो मारा खोपको कभरेज देखाइएको छ। यस 
पातिकामा दादरुा रुबेिा दोस्रो मारा िगाउने बािबातिकाको दर (प्रतिशिमा) र्वगि तिन आतथिक बषि 
२०७८/७९,२०७९/८० र 2080/081  मा क्रमशिः 100, 92 र 102 प्रतिशि रहेको छ। 
तबगि तिन आतथिक बषिको वडा िह अनसुारको र्वस्ििृ र्ववरण िि ददइिएको छ । 

 
  
ख्चर 3: दादरुा रुबेिा दोस्रो मारा कभरेज 

८३

११५

८९

६६

१२६

९२ ९६

७१ ६६
८२

७४

११४

८० ८०
७२

९२

६९

५२

१४६

९८
८६

०

२०

४०

६०

८०

१००

१२०

१४०

१६०

वडा न १ वडा न २ वडा न ३ वडा न ४ वडा न ५ वडा न ६ पालिका

२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१

१००
११८

९६
११३

७१

१०० ९८९२
७५

११२
९३

६१

१२८

७७

१०२
८५

९८ ८९ ९१

१६१

१०५

०
२०
४०
६०
८०

१००
१२०
१४०
१६०
१८०

पालिका वडा न १ वडा न २ वडा न ३ वडा न ४ वडा न ५ वडा न ६

२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१
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ङ) र्ट. तड. (Td) खोपको कभरेज  

यस पातिकामा र्ट. तड. (Td) खोप िगाउने गभिविीमर्हिाको दर (प्रतिशिमा) र्वगि तिन आतथिक 
बषि २०७८/७९,२०७९/८० र 2080/081  मा क्रमशिः 69, 54 र 72 प्रतिशि रहेको छ 
।  तबगि तिन आतथिक बषिको वडा िह अनसुारको र्वस्ििृ र्ववरण िि ददइिएको छ ।  

 
ख्चर ४: र्ट. तड. (Td) २ र २+ खोपको कभरेज 

 

च) रार्िय खोप कायिक्रमको पहुांच र उपयोग  

रार्िय खोप कायिक्रमको पहुांच र उपयोगका अिारमा िि उल्िेख्खि ४ समूहमा तबभाजन गररएको 
छ।यस स्थानीय िहको तड.र्प.र्ट, हेप-वी, हेव खोप पर्हिो माराको कभरेज 94 प्रतिशि रहेको र 
दादरुा रुवेिा दोस्रो मारा िगाउने  102 प्रतिशि रहेको देख्खन्त्छ।तड.र्प.र्ट, हेप-वी, हेव खोप पर्हिो 
माराको कभरेज र दादरुा रुबेिा दोस्रो र्वचको ड्रपआउट दर अन्त्िर -10.5 प्रतिशि रहेकािे यो 
ि्याांक अनरुुप आ. व २०८०/81 मा  तिनाउ गाउँपातिका category १ मा परेको देख्खन्त्छ ।यस 
स्थानीयिहका 6 वटा वडा मध्ये वडा न ३ र ४ Category  ३ मा, र वडा न १, २, ५ र ६ 
Category १ मा रहेका छन ्| र्वस्ििृ र्ववरण ििको िातिकामा उल्िेख गररएको छ । 

 

 

६९

५९
६४

७४

६०

९०

६६

५४
४९

५८ ५६

२०

८१

४९

७२
६८

७५

६५ ६४
६८

९०

०

१०

२०

३०

४०

५०

६०

७०

८०

९०

१००

पालिका वडा न १ वडा न २ वडा न ३ वडा न ४ वडा न ५ वडा न ६

२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१
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Category 1 Category 2 Category 3 Category 4 

पहचु तड.र्प.र्ट, हेप-वी, हेव खोप पर्हिो माराको कभरेज प्रतिशि  (DPT, Hep-B, Hib 1st Dose) 

उपयोग तड.र्प.र्ट, हेप-वी, हेव खोप पर्हिो मारा िगाउने  र िेश्रोमारामा  ड्रप आउट हनुेको प्रतिशि  

पहुँच >= ९०% 

उपयोग < १०% 

(समस्या नभएको) 

पहुँच >=९०% 

उपयोग>१०% 

(समस्या 
भएको) 

पहुँच <९०% 

उपयोग<१०% 

(समस्या भएको) 

पहुँच <९०% 

उपयोग>१०% 

(समस्या भएको) 

कचि स्वास््य चौकी 
दोभान स्वास््य चौकी 
कोल्डाडा स्वास््य चौकी 
मस्याम स्वास््य चौकी 
वडा नां. 1,2,5 र ६)  

आिारभिु स्वास््य सेवा केन्त्र 
सत्यवति र झमु्सा (वडा नां.3 
र 4) 

 
 

 

2.२ समदुायमा आिाररि नवजाि ख्शश ुिथा बािरोगको एकीकृि व्यवस्थापन  कायिक्रम 

2.२.१ पररचय 

पाँच वषिमतुनका बािबातिकाहरुमा देखा पने मयुय स्वास््य समस्याहरुको एकीकृि रुपमा समस्या 
पर्हचान गने, मूल्याङ्कन गने र वगीकरण गरर त्यसैको आिारमा उक्त रोगहरुको उपचार िथा व्यवस्थापन 
गने प्रणािीिाई समदुायमा आिाररि नवजाि ख्शश ुिथा बािरोगको एकीकृि व्यवस्थापन भतनन्त्छ । 

समदुायमा आिाररि नवजाि ख्शश ु िथा बाि रोगको एकीकृि व्यवस्थापन (Community-Based 

Integrated Management of Neonatal and Childhood Illness) कायिक्रमको मयुय उदेश्य पाँच 
वषि मतुनका बािबातिकाहरुमा प्रायिःजसो देख्खने रोग िथा अन्त्य स्वास््य समस्याहरुको उपचार िथा 
व्यवस्थापन गरी त्यसबाट हनुे मतृ्य ु दर घटाउन ु हो । यो उमेर समहुका बािबातिकाहरु मध्ये 
नवजाि ख्शश ुअझ बढी जोख्खममा हनुे भएकोिे सरुख्क्षि िररकािे सतु्केरी गराउने, नवजाि ख्शशकुो 
अत्यावश्यक स्याहार गने जस्िा पक्षिाई यो कायिक्रमिे र्वशेष महत्व ददएको छ । यो कायिक्रम 
र्वतभन्निहका स्वास््य सांस्था िथा मर्हिा स्वास््य स्वयांसेर्वकाको सांिग्निामा सञ्चािन गररने भएकोिे 
यसिाई समदुायमा आिाररि नवजाि ख्शश ुिथा बाि रोगको एकीकृि व्यवस्थापन कायिक्रम नामाकरण 
गररएको हो । 
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नेपािमा सन १९९७ देख्ख सरुु भएको CB-IMCI कायिक्रम िथा सन २००९ मा शरुु भएको CB-

NCP कायिक्रम िाई समायोजन गदै CB-IMNCI कायिक्रम प्याकेजको र्वकास गने स्वास््य िथा 
जनसांयया मन्त्राियको तमति २०७१/६/२८ को तनणियानसुार यो समदुायमा आिाररि नवजाि ख्शश ु
िथा बािरोगको एकीकृि व्यवस्थापन (CB-IMNCI) कायिक्रम प्याकेजको र्वकास गररएको छ ।  

 

2.२.२ तस.तब.आई.एम.एन.तस.आई.(CB-IMNCI)कायिक्रम अन्त्िरगिका सेवाहरु 

यस कायिक्रम अन्त्िरगिका सेवाहरुिाई मयुय रुपमा दईु भागमा र्वभाजन गररएको छ। 

नवजाि ख्शश ुकेख्न्त्रि सेवाहरु 

 स्वास््य सांस्थामै प्रसिुी गराउन प्रबििन गने । 

 अत्यावश्यक नवजाि ख्शश ुस्याहार िथा प्रसिुी पिाि स्वास््यकमीद्वारा नवजाि ख्शश ुर सतु्केरी 
आमाको तनयतमि जाँच । 

 ०–५९ ददनको बच्चामा व्यालटेरीयाको सम्भार्वि गम्भीर सांक्रमण िथा स्थानीय सांक्रमणको 
व्यवस्थापन 

 जन्त्मदा सास नफेरेको वा नरोएको ख्शशकुो पर्हचान िथा व्यवस्थापन 

 जन्त्मदै कम िौि भएको ख्शशकुो मूल्याङ्कन िथा व्यवस्थापन 

 ख्शिाङ्गको रोकथाम, मूल्याङ्कन िथा व्यवस्थापन 

 

 

 

2.२.३ CBIMNCI कायिक्रममा सूचकहरुको अवस्था  

क. दईु मर्हना मतुनका बािबातिकाको उपचार  

र्वगिका दईु आ.व. मा २ मर्हना मतुनका बािबातिकाहरुको तबरामी भई सेवा तिने सांयया ििुनात्मक 
रुपिे बढेको ि्याांकिे देखाउछ । आ.व. 2080/81 मा २ मर्हना मतुनका १४ जना स्वास््य 
सेवा तिन आएका मध्ये सम्भार्वि ब्यालटेररयाको गख्म्भर सांक्रमण भएका र्वरामी ३ जना, स्थातनय 
सांक्रमण २ जना र २ जनािाई न्त्यमुोतनयाको समस्या भएको पाईएको छ।गख्म्भर सांक्रमण भएका 
सम्पूणि र्वरामीिे प्रोटोकि अनसुारको जेन्त्टामाईतसन सईुको पर्हिो मारा पतन तिइएको पाईएको छ। 
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ख. दईु मर्हना मतुनका नया ँदिाि भएका तबरामी बच्चा मा PSBI केस प्रतिशि   

ििको ख्चरमा स्थानीयिहको तबगि तिन आतथिक बषिको २ मर्हना मतुनका नयाँ दिाि भएका तबरामी 
बच्चा मा PSBI केस प्रतिशि र्वस्ििृ रुपमा देखाइिएको छ।  

 
 

ख्चर ५: दईु मर्हना मतुनका नयाँ दिाि भएका तबरामी बच्चा मा PSBI केस प्रतिशि   

 

 

ग. ५ वषि मतुनका बािबातिकामा स्वास््य समस्या र उपचार 
र्वगि तिन आ.व. मा ५ वषि मतुनका बािबातिकाहरुमा तबरामी भई स्वास््य सांस्थाबाट सेवा तिनेको 
सांयया क्रमश: घटेको देख्खन्त्छ । र्वगि तिन आतथिक बषि २०७८/७९,२०७९/८० र 2080/081  
मा श्वासप्रश्वास तबरामीको दर प्रति एक हजारमा क्रमशिः 264, 206 र १९१ रहेको छ।त्यसै गरी 
आ.व. २०७8/79 मा 126 प्रति हजार ५ वषि मतुनका बािबातिकाहरुमा झाडापखािाको समस्या 
हनुे गरेकोमा यो दर घटेर आ.व. 2081/82 मा 94/1000 पगेुको छ।र्वगि ३ आतथिक वषिमा 
नै सम्पूणि न्त्यमुोतनया र झाडापखािा भएका सम्पूणि बािबातिकाहरुिे आई एम एन तस आई प्रोटोकि 
अनसुार उपचार पतन पाएका छन।्  

१३

0

९
११

१४

२१

०

५

१०

१५

२०

२५

जम्मा ववरामी गम्म्िर संक्रमण प्रतिशि

२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१
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ख्चर ६: ५ वषि सम्मका बािबातिकाको समस्या र उपचार र्ववरण  

 

घ. CB-IMNCI कायिक्रमका उपिख्ब्िहरु 

 नवख्शश ुमतृ्यदुर शनु्त्य।  
 तबरामी बच्चाको सांयया घट्न ु। 

 स्वास््य सांस्थाका कमिचारीहरुको नवख्शश ुिथा बािस्वास््य सेवामा क्षमिा अतभबरृ्द्ध भई सेवा 
गणुस्िर भएको। 
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2.३ पोषण कायिक्रम 

2.३.१ पररचय 

पोषण कायिक्रम जनस्वास््यको दृर्ष्टकोणिे प्राथतमकिा प्राप्त कायिक्रम हो बािबातिका, मर्हिा िथा 
र्कशोर र्कशोरीहरुको पोषण अवस्था सिुार गनि र्वगि िामो समय देख्ख र्वतभन्न प्रयासहरु हुँदै आएको 
देख्खन्त्छ यसै सन्त्दभिमा नेपािको सांर्विानिे प्रत्येक नागररकिाई खाद्य सम्बन्त्िी हक हनुे व्यवस्था 
गरेको अवस्था छ। पोषण कायिक्रमको प्रमखु िक्ष्य "पोषण कायिक्रमिाई सम्बख्न्त्ि क्षेरहरुसँग तमिेर 
प्रभावकारीरुपमा िाग ुगरी सबै नेपािी जनिाको पोषण ख्स्थति राम्रो बनाई तिनीहरुिे स्वस्थ जीवन 
कायम गनि सकुन र तिनीहरुिे देशको समग्र सामाख्जक-आतथिक र्वकासमा योगदान प-ुयाउन सकुन 
भने्न रहेको छ । न्त्यनुपोषणको समस्यािे बािबातिकाको शाररररक, मानतसक, िथा सांवेगात्मक र्वकासमा 
बािा पयुािई देशको समग्र सामाख्जक, आतथिक िथा मानर्वय र्वकासमा प्रतिकुि प्रभाव पदिछ िथा ख्शश ु
अवस्था वाल्यकािमै मतृ्य ुहनुे जोख्खममा वरृ्द्ध हनु्त्छ भने जीर्वि रहेकाहरुको समेि क्षमिाको क्षय 
हनु्त्छ । नेपािमा खासगरी प्रोटीन शख्क्तको कमी, तभटातमन ए को कमी, आयोतडन िथा आईरन ित्वको 
कमीको कारणिे कुपोर्षि, भएको पाइएको छ । 

सन ्१९७० को दशक देख्ख र्वतभन्न पोषण सवेक्षण, आवतिक योजनामा पोषणिाई प्राथतमकिा. रार्िय 
पोषण नीति िथा रणनीति (२००४) को र्वकास, रार्िय पोषण रणनीति (२०७६ ) सवेक्षणको आिारमा 
बािबातिकािाई तभटातमन ए लयाप्सिु र बहसुकु्ष्म ित्व (बाि तभटा) िथा गभिविी र सतु्केरी मर्हिािाई 
आइरन फोतिक एतसड र्विरण िगायि कुपोषणको समस्यािाई सम्बोिन गनि बहकु्षेतरय तनकायको 
सांयकु्त प्रयासको िातग बहकु्षेतरय पोषण योजना पर्हिो (२०६९-२०७३) र दोस्रो (२०७५/७६-
२०७९/८०) को र्वकास भएको छ। पोषणको र्वद्यमान अवस्था सिुानिको िातग पोषण सम्बख्न्त्ि 
सेवाहरुको र्वस्िार (Scaling up Nutrition) अतभयानको माध्यमबाट पोषण सम्बन्त्िी बानी व्यवहारिाई 
सकरात्मक ददशा िफि  रुपान्त्िरण गनि आवश्यक छ । 

र्वश्वमा पाांच वषि मतुनका कररव ४५ प्रतिशि बािबातिकाको मतृ्य ुकुपोषणको कारणिे हनुे गरेको 
अध्ययनहरुिे देखाएका छन(्Lancet Child Health and Nutrition Series, 2013) । नेपाि जनसाांख्ययक 
िथा स्वास््य सवेक्षण, २०२२ अनसुार नेपािका पाँच वषि मतुनका बािबातिकाहरुमा २५ प्रतिशि 
पडु्कोपन, १९ प्रतिशि कम िौि िथा ८ प्रतिशि ययाउटेपन रहेको छ ।त्यसैगरी ६ देख्ख ५९ 
मर्हनाको बािबातिकामा ४३ प्रतिशि र प्रजनन ् (१५–४९ वषि) उमेरसमहुका मर्हिाहरुमा ३४ 
प्रतिशि रक्त अल्पिाको समस्या पाईएको छ (NDHS २०२२) । र्वगिको ििुनामा नेपाििे पोषणको 
क्षेरमा केर्ह प्रगति गरेको देख्खन्त्छ । 
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2.३.२  तिनाउ गाउँपातिकामा पोषणसांग सम्वख्न्त्िि कायिक्रमहरु 

 मािखृ्शश ुिथा बाल्यकातिन पोषण (MIYCN) 

 बरृ्द्ध अनगुमन िथा परामशि(GMP) 

 आईरनको कमीबाट हनुे रक्तअल्पिा (Anemia) को तनयन्त्रण 

 तभटातमन ए को कमीको उपचार, रोकथाम र तनयन्त्रण 

 आयोतडनको कमीबाट हनुे तबकृतिको रोकथाम 

 जकुाको औषतिद्धारा परख्जतबहरुको तनयन्त्रण 

 तबद्याियस्वास््य िथा पोषण ख्शक्षा कायिक्रम  
 बहकु्षेतरय पोषण योजना 
 ख्शघ्र कुपोषणको एर्ककृि व्यवस्थापन (IMAM) 

 र्कशोरीहरुिाई आईरन फोतिक एतसड र्विरण कायिक्रम 

 गभिविी िथा सतु्केरीको िातग लयाख्ल्सयम चक्की तनशलु्क र्विरण 

 सांस्थागि प्रसिुीका िातग यािायाि सहतुियि व्यवस्था 
 प्रत्येक मर्हना स्वास््य आमा समहुको बैिक सांचािन 

 गभिवतििाई पोषणका िातग अण्डा र्विरण 

2.३.३ पोषण कायिक्रमका सूचकहरुको अवस्था  

क. ० दखेि २३ मखिना सम्मका बालबाखलकािरुको बखृि अनगुमन 
तिनाउ गाउँपातिकामा २ बषि मतुनका बािबातिकाको बरृ्द्ध अनगुमनको दरिाई हेदाि र्वगि तिन 
आतथिक वषिमा क्रमशिः  82, 68 र 82 प्रतिशि देख्खएको छ।यस आ व 2080/81 को वडागि 
नया वरृ्द्ध अनगुमन गरेका बािबातिकाको प्रतिशि िपख्शि बमोख्जम रहेको छ। 

 

ख्चर ७: ० देख्ख २३ मर्हना सम्मका बािबातिकाहरुको आ व 2080/81 को बरृ्द्ध अनगुमन 
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ख.  २ वषि मतुनका बािबातिकाहरुको औषि िौि अनगुमन 

2 बषि मतुनका बािबातिकाहरुको र्वगि ३ आ.व. 2078/79, 2079/80 र 2080/81 मा 
औषि िौि अनगुमन पटक   र     पटक रहेको छ। 

 

ख्चर ८: 0-23 मर्हनाका बािबातिकाहरुको औषि िौि अनगुमन पटक 

ग. पूणि स्िनपान, तभटातमन ए िथा जकुाको औषति र्विरण प्रगति प्रतिशि 

ििको ख्चरमा तभटातमन ए र जकुाको औषति सेवन गरेका पाँच बषि मतुनका वािवातिकाको प्रतिशि 
चरण अनसुार देखाईएको छ l 

 

ख्चर ९: तभटातमन ए िथा जकुाको औषति र्विरण प्रगति प्रतिशि 
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खण्ड: ३  

प्रजनन स्वास््य कायिक्रम 

३.१ सरुख्क्षि माितृ्व िथा नवख्शश ुस्वास््य कायिक्रम 

पररचय  

नेपाि सरकारद्वारा सांचातिि सरुख्क्षि माितृ्व कायिक्रमको मयुय उदे्दश्य आमा िथा नवख्शशहुरुको 
अवस्था िथा मतृ्यदुरिाई घटाउने हो। यस कायिको िागी र्वतभन्न र्कतसमका प्रवद्धिनात्मक िथा 
प्रतिकारात्मक सेवाहरु सांचािन गरर गभािवस्था, प्रसतुि िथा सतु्केरी अवस्थाहरुमा उख्चि स्याहार परु ्
याएर तबरामी िथा मतृ्य ुरोकथाम गनि सर्कने सबै र्कतसमका कारणहरुको व्यवस्थापन गररन्त्छ ।  
र्वतभन्न अनसुन्त्िानहरुका आिारमा यस्िा रोकथाम गनि सर्कने कारणहरुिाई तिन र्ढिाई (सेवा तिन े
तनणियमा र्ढिाई, सेवाकेन्त्रमा पगु्दाको र्ढिाई र सेवा पाउनमा र्ढिाई)भनेर वगीकरण गररएको छ । 

सरुख्क्षि माितृ्व कायिक्रम गभि, प्रसव र सतु्केरी अवस्थाको साथै नवख्शशहुरुमा हनुे जर्टििाको समय 
पर्हचान िथा व्यवस्थापन गरी माि ृिथा नवजाि ख्शशकुो मतृ्यदुरमा कमी ल्याउने उदे्दश्यिे सञ्चातिि 
गररएको कायिक्रम हो । सरुख्क्षि माितृ्व कायिक्रम अन्त्िगिि प्रादेख्शक अस्पिाि, प्राथतमक स्वास््य 
केन्त्र, स्वास््य चौकी, सामदुार्यक स्वास््य ईकाई, प्राथतमक स्वास््य सेवा गाँउघर ख्लितनक र केही 
तनजी स्वास््य सांस्थाहरु माफि ि गभिविी मर्हिाहरुको जाँच, प्रसतुि िथा सतु्केरी सेवा प्रदान गररनकुो 
साथै सांस्थागि प्रसिुी सेवाको िातग २४ घण्टे प्रसतुि सेवा उपिब्ि छ । 

समदुायको सहभातगिाको माध्यमवाट गभािवस्था, प्रशव अवस्था र सतु्केरी अवस्थासँग सम्बख्न्त्िि 
जनचेिना अतभवरृ्द्ध, स्वास््य सेवाको सरु्विा, पहुँच र उपभोग वरृ्द्ध, प्रार्वतिक क्षमिा वरृ्द्ध, जर्टििाको 
रोकथाम िगायिका र्क्रयाकिाप सांचािन भईरहेका छन । 

नेपाि सरकारिे आमा िथा नवख्शशहुरुको तबरामी िथा मतृ्यदुर घटाउनको िातग मयुयिया तनम्नतिख्खि 
रणनीतिहरुिाई िाग ुगरेको छ . 

 सतु्केरी ियारी िथा जर्टििा व्यवस्थापनको प्रवििन गने र यसको िातग गभािवस्था, प्रसतुि िथा 
सतु्केरी अवस्थामा पैसाको व्यवस्थापन, यािायािको व्यवस्थापन, रगिको व्यवस्थान  िथा 
जनचेिना अतभवरृ्द्ध  गने। 
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 चौर्वसै घन्त्टा सेवा ददने प्रसूति केन्त्रहरुको र्वस्िार गने साथै आमा सरुक्षा कायिक्रम (गभिविी 
जाँच िथा सांस्थागि प्रसूति)को प्रवििन गने । 

 सबै ख्जल्िाका तनख्िि िाउँहरुमा २४ सै घन्त्टा सेवा ददने केन्त्र र्वस्िार गरी आकख्स्मक प्रसूति 
सेवा र्वस्िार गने । 

3.१.१. तिनाउ गाउँपातिकामा सरुख्क्षि माितृ्व सम्बख्न्त्ि मयुय कायिक्रम िथा गतितबतिहरु: 
 पबुि प्रसूति स्याहार (ANC) िथा अण्डा र्विरण  सतु्केरी िाइ न्त्यानो झोिा कायिक्रम  

 तनशलु्क आकख्स्मक प्रसूति सेवा सर्हिको २४ 
घण्टा सस्थागि सतु्केरी सेवा  

 उत्तर प्रसूति स्याहार (PNC) 

 

 प्रसतुि सेवा तिन जादा िाग्ने यािायाि खचिको 
उपिब्ििा 

 गभिविीिाइि Iron, लयाख्ल्सयम, 
जकुाको औषति र र्ट डी खोप  

 नवख्शश ुस्याहार  स्वास््य ख्शक्षा प्रबििन कायिक्रम 

 

3. २ सरुख्क्षि माितृ्व िथा नवख्शश ुस्वास््य कायिक्रमका सूचकहरुको अवस्था 

क. सरुख्क्षि माितृ्व कायिक्रमको र्ववरण  

तिनाउ गाउँपातिका तभरका स्वास््य सांस्थाहरुमा गरेको गभिजाच, प्रसतुि सेवा र घरमै भएको सतु्केरीको 
र्ववरण र्वगि ३ आ व को िपख्शि बमोख्जम रहेको छ । 

 

ख्चर 10: गभि जाच र प्रसतुिको अवस्था 
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पटक गिणजाच गनेको 

%

स्वास््य संस्थामा 

सतु्केरी िुनेको %

तालिम प्राप्त

प्रसलुतकमीद्वारा सतु्केरी 

िएको %

घरमा िएको सतु्केरी 

संख्या

2078/79 2079/80 2080/81
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तिनाउ गाउँपातिकामा प्रोटोकि अनसुार गभिजाच गने मर्हिाको प्रतिशि यस आ व 2080/81 
मा बढेको देख्न सर्कन्त्छ।सांस्थामा हनुे सतु्केरीको प्रतिशि पतन बढेको छ भने घरमा हनुे सतु्केरीको 
सांयया तनरन्त्िर घटेको पाइन्त्छ। 

क. जन्त्म िथा उत्तर प्रसतुि जाच 

२०८०/८१ मा तिनाउ गाउँपातिकाका स्वास््य सांस्थामा प्रसतुि भएका नवजाि ख्शशहुरु मध्ये ८ 
प्रतिशिमा कम जन्त्म िौि रहेको पाईएको छ।त्यसै गरी ३ पटक र ४ पटक गररने उत्तर प्रसतुि 
जाचको अवस्था आ व २०७८/79, २०७९/८० भन्त्दा 2080/81 मा उल्िेयय प्रगति भएको 
देख्न सर्कन्त्छ।  

 

ख्चर 1१: जन्त्म िौि िथा उत्तर प्रसतुि जाचको अवस्था 

ख. माि ृमतृ्य ुसांयया  

आ.व. २०७८/७९,  ०७९/८० र २०८०/81 मा तिनाउ गाउँपातिका तभर कुनै पतन माि ृमतृ्य ु
नभएको देख्खएको छ । 

 

3.२ सरुख्क्षि गभिपिन सेवा कायिक्रम 

पररवार कल्याण महाशाखािे तनम्न ४ वटा मयुय वदुाँिाई समग्र सरुख्क्षि गभिपिन सेवाको रुपमा 
राखेको छ: 

 सरुख्क्षि गभिपिन सेवाका िररका र सेवापिाि पररवार तनयोजन सेवावारे परामशि 
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 गभािवस्था समापन वारे रार्िय मापदण्ड  

 हाि भइरहेको प्रजनन सांक्रमणवारे अनसुन्त्िान र उपचार  

 गभिपिन पिािको जर्टििा व्यवस्थापनका िातग इच्छानसुारको गभितनरोि सािन वारे जानकारी 

तिनाउ गाउँपातिकामा वडा न ०१ को कचि स्वास््य चौकी र वडा न ०२ को दोभान स्वास््य 
चौकी बाट सरुख्क्षि गभिपिन सेवा प्रदान गररदै आईएको छ।  

3.२.१ सरुख्क्षि गभिपिन सेवा कायिक्रमका सूचकहरुको अवस्था 

क. औषति प्रयोगतबतिबाट गभिपिन गराउनेको सांयया  

िि देखाइएको स्िम्भख्चर अनसुार आ.व. २०७८/79 मा औषतिको प्रयोगबाट गभिपिन गराउन े
सांयया १७  रहेको मध्ये २ जना २० वषिभन्त्दा कम उमेर समूहका छन।्आ. व. २०७9/80 मा 
१२ जना देख्खएको छ भने आ. व 2080/81 मा यो सांयया २ नै रहेको देख्खन्त्छ । 

 
 

ख्चर १2 :औषति प्रयोगतबतिबाट गभिपिन गराउनेको सांयया 

3.३ पररवार योजना कायिक्रम 

तिनाउ गाँउपातिकामा पररवार योजना कायिक्रम अन्त्िगिि सांचािन गररएका र्क्रयाकिाप  

 सम्पूणि स्वास््य सांस्थाहरुमा पररवार तनयोजनका अस्थाई सािन तनयतमि रुपमा उपिब्ि 
गराईएको ।  

२
१२

२

१५

२८

२६

०
५

१०
१५
२०
२५
३०
३५
४०
४५

२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१

िरुक्षित गभभपतन 

२० वर्भ मुननको िंख्या २० वर्भ माथिको िंख्या
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 स्वास््य सांस्थाहरुमा कायिरि स्वास््यकमीहरुिे परामशि सेवा प्रदान गरेको । 

 म.स्वा.स्व.से.हरुवाट समदुाय स्िरमा तनयतमि कण्डम र्विरण र र्पल्सको र्विरण गने कायि 
गनुिका साथै पररवार तनयोजनका अन्त्य सािन अपनाउन चाहनेिाई गाउँघर ख्लितनक वा 
नख्जकको स्वास््य सांस्थामा प्रषेण गररएको । 

 ३ स्थानबाट इम्प्िान्त्ट सेवा िथा ५ वटै पररवार तनयोजनको सेवा दोभान स्वास््य चौकीबाट 
उपिब्ि गराईएको ।  

 तनयतमि रुपमा सबै स्वास््य सांस्थाहरुमा पररवार तनयोजन सम्बन्त्िी सूचना सामग्रीहरु र्विरण 
गररएको । 

 पररवार तनयोजन र्क्रयाकिापको तनयतमि सपुररवेक्षण र अनगुमन गररएको । 

3.३.१ पररवार योजना कायिक्रमका सूचकहरुको अवस्था 

क. प्रजनन उमेरका तबबार्हि मर्हिाहरु मध्ये पररवार तनयोजन सािनहरुका नया ँप्रयोगकिािको प्रतिशि 

ििको स्िम्भ रेखाख्चरमा गि तिन आतथिक बषिको प्रजनन उमेरका मर्हिाहरु मध्ये पररवार तनयोजन 
सािनहरुका नया ँप्रयोगकिािको प्रतिशि वडा अनसुार देखाईएको छ ।आ.व. २०80/८1 मा ६ वटा 
वडामध्ये सबैभन्त्दा बर्ढ पररवार तनयोजन सािनहरुका नयाँ प्रयोगकिािहरु वडा नां. २ मा ४ प्रतिशि 
रहेको छ ।यस गाउँपातिकाको समग्र पररवार तनयोजन सािनहरुका नयाँ प्रयोगकिाि ३ प्रतिशि  रहेको 
देख्खन्त्छ जनु अख्घल्िो आ.व. को ििुना गदाि बराबर रहेको छ।  

 

ख्चर १3: पररवार तनयोजन सािनहरुका नया ँप्रयोगकिािको प्रतिशि 

६
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४

८
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५

३

७
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वडा न १ वडा न २ वडा न ३ वडा न ४ वडा न ५ वडा न ६ पालिका

पररवार ननयोिनको नया प्रयोगकताभको वववरण

२०७८/७९ २०७९/८० २०८०/८१
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खण्ड 4:  

महामारी िथा रोग तनयन्त्रण 

4.१ कुष्ठरोग तनयन्त्रण िथा रोकथाम कायिक्रम 

पररचय  

कुष्ठरोग एक प्रकारको सरुवा रोग मध्ये कम सने रोग हो, यो रोग माइको ब्यालटेररयम िेप्र े
(Mycobacterium Leprae) नामक सकु्ष्म र्कटाणबुाट िाग्दछ । यस रोगिे छािा र सिहको स्नायूमा 
असर गदिछ। यस रोगिाई प्राख्चनकािमा कुष्ठ, कोढ, महारोग, सनु बर्हरी आदद नामिे पतन ख्चतनन्त््यो 
।समाजमा मातनसहरु देवी देविाको श्रापको प्रतिफि भनेर यस रोग देख्ख साहै्र डराउने गदिथे। जसको 
कारण समयमै उपचार नगदाि असमथििा वा अङ्ग भङ्ग हनु सलछन ्। 

 

कुष्ठरोग प्राख्चनकाि देख्ख नै मानव समाजमा पररख्चि हुांदै आएिा पतन सन ्१८७३)र्व .सां .१९३० 
मा नवेका डा .गेरहाडि हेनरीक आमिर ह्यान्त्सनिे यस रोगकोर्कटाण ुपत्ता िगाएकातथए । त्यसैिे यस 
रोगिाई हयान्त्सन्त्स ्तडख्जज पतन भतनन्त्छ । 

नेपाि सरकारिे र्व.सां २०६६ माघ ५ गिे िद्अनसुार सन ्२०१० जनवरी १९ मा नेपाि बाट 
कुष्ठरोग तनवारण भएको घोषणा गरेको तथयो।  

 

पररदृर्ष्ट (Vision): कुष्ठरोग मकु्त नेपाि। 

 

ध्येय (Mission): पहुँच योग्य, र सभिसिुभ रुपमा स्वीकार योग्य, आतथिक रुपमा प्रभावकारी िथा 
पनुस्थािपना सर्हिको कुष्ठरोगको रोकथाम िथा गणुस्िरीय आवश्यक सेवा तनरन्त्िर रुपमा उपिब्ि 
हनुेछ । 

रणतनतिक पररदृर्ष्ट: सन ्२०१६–२०२० कुष्ठरोग तनयन्त्रण कायिक्रम समग्र उपायहरुिाइ अविम्वन 
गरी कुष्ठरोगको कारणबाट हनुे दषु्पररणामिाई सम्बोिन गनि ददगो प्रषेण प्रणािी स्थापना गनेछ र 
साविजतनक िथा तनजी साझेदारीमा प्रभार्विहरुको आवश्यकिा अनसुारको पनुस्र्थापना गनेछ । 

 

िक्ष्य(Goal): नेपािबाट कुष्ठरोग उन्त्मूिन गने । 
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4.१.१ कुष्ठरोग तनयन्त्रण िथा रोकथाम कायिक्रमका प्रमखु सचुकहरुको अवस्थािः 
 

क. कुष्ठरोग पत्ता िाग्न ेदर (NCDR) को  अवस्था  : 

ििको ख्चरमा देखाइिए अनसुार तबगि िीन आतथिक बषिमा तिनाउ गाउँपातिकामा ५, 0 र 6 रहेको 
छ।    

 

ख्चर 1४: कुष्ठरोग पत्ता िाग्ने दरको अवस्था 

 

 

4.२ क्षयरोग तनयन्त्रण कायिक्रम 

पररचय 

क्षयरोग र्वश्वमा जनस्वास््यको प्रमखु समस्याको रुपमा रहांदै आएको छ ।सन ्१९९३ मा र्वश्व 
स्वास््य सांगिनिे क्षयरोगिाई जनस्वास््यको प्रमखु समस्याको रुपमा घोषणा गरी यसको 
व्यवस्थापनका िातग नयानँीति िथा कायिक्रमहरुमा जोड दददैं आएको छ । नेपािमा पतन क्षयरोग 
जनस्वास््यको प्रमखु समस्याको रुपमा रहेको छ ।गररबी, अख्शक्षा, चेिनाको कमी, आन्त्िररक बसाई 
सराई र खिुा तसमाना िगायि आदद कारणिे क्षयरोगबाट सांक्रतमि हनुे दर बढदो छ । स्वास््य 
सेवामा सबैको समान पहुँच नभएको, सेवाको गणुस्िर िथा र्विरणमा रहेका कमीकमजोरीका कारणिे 
समेि अपेख्क्षि उपिब्िी हातसि गनि कदिनाई देख्खएको छ । 

 

रार्िय रणनीतिक योजना (National Strategic Plan) 

पररकल्पना (Vision): क्षयरोगमकु्त सांसार (A World Free of TB) 
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िक्ष्य(Goal): क्षयरोगबाट हनुे तबरामी दर र मतृ्यूदर घटाई, रोगसने प्रर्क्रयािाई रोकी यसिाई 
जनस्वास््य समस्याको रुपमा रहन नददने । 

4.२.१ क्षयरोग सम्बख्न्त्ि सूचाङकको अवस्था: 
 

क. क्षयरोगको केश नोर्टर्फकेशन दर र उपचार सफििा दरिः 
ििको ख्चरमा पातिकाको र वडा अनसुारको क्षयरोगको केश नोर्टर्फकेशन दर (Case notification 

rate-All form of TB case) ददइिएको छ।यो दर पातिकाको र्वगि तिन आतथिक बषि मा क्रमश 
१42, १23 र १89 रहेको छ जनु यो आतथिक वषिमा केर्ह बढेको पाईएको छ l उपचार 
सफििा दर पतन र्वगि ३ आ व को 88, 92 र ९५ प्रतिशि रहको छ। 

 

ख्चर 15: वडागि क्षयरोग केस नोर्टर्फकेशन र उपचार सफििा दरको अवस्था 
 

 

 
ख्चर 1६: पातिकाको क्षयरोग केस नोर्टर्फकेशन र उपचार सफििा दरको अवस्था 
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ख. क्षयरोग तनयन्त्रण कायिक्रमका समस्या र चनुौतिहरु  

क्र.

स. 
समस्या िथा चनुौिीहरु सझुाबहरु 

१ Slide collection कम हनु ु। स्वास््य सांस्थािे slide collection बढाउनु पने । 

२ 

अतभिेख िथा प्रतिबेदन कमजोर हनु।ु अतभिेख 
िथा प्रतिवेदनमा एकरुपिा नहनु ु। 
 

 

स्वास््यकमी को क्षमिा अतभवरृ्द्ध गने र data 
monitoring गनुि पने। 

 

४.३ एच.आई.भी.रोकथाम कायिक्रम 

पषृ्ठभतूम  

नेपािमा एच.आई.भी. केख्न्त्रकृि महामारीको रुपमा रहेको छ । ७६ प्रतिशि भन्त्दा वढी 
एच.आई.भी.को सांक्रमण मर्हिा— परुुष र्वच हनुे असरुख्क्षि यौन सम्पकि को माध्यमवाट  भएको पाईएको 
छ । सूईद्वारा  िागू पदाथि तिनेहरु, यौनकमी परुुष  िथा मर्हिाहरु र उनीहरुका ग्राहकहरु, परुुष 
समतिांगीहरु िथा िेस्रो तिांगीहरु, आप्रवासी कामदारहरु र कैदीबन्त्दीहरुिाई एच.आई.भी. सांक्रमणको 
उच्च जोख्खममा रहेको समूह मातनन्त्छ । २०२२ को ररपोटि अनसुार २२७३५ जनािे एच.आई.भी. 
सांक्रतमिहरुिे ए.आर.टी. सेवा तिईरहेका छन।्नेपािमा ३०००० जनामा एच.आई.भी. सांक्रमण भएको 
अनमुान गररएको छ, जसमा मर्हिाको ििुनामा परुुषको सांयया वढी भएको पाइएको छ । 

िक्ष्य : एच.आई.भी. रोकथाम, उपचार, हेरचाह र सहयोगमा सविव्यापी पहुँच पयुािउने ।  

मूयय उदेश्यहरू 

 कुि अनमुातनि एच.आई.भी. सांक्रतमिको ९० प्रतिशिमा एच.आई.भी. को अवस्था पर्हचान 
गने । 

 एच.आई.भी. तनदान भएका मध्ये ९० प्रतिशि व्यख्क्तहरूिाई उपचारमा ल्याउने । 
 एच.आई.भी. को उपचारमा रहेका मध्ये ९० प्रतिशि व्यख्क्तहरूमा भाइरसको भार न्त्यूनीकरण 

गने (˂१००० कर्प/ तम.ति.) । 
 सन ्२०२० सम्ममा आमाबाट बच्चामा हनुे सांक्रमणको उन्त्मूिन गने र आमाहरूिाई जीर्वि 

िथा स्वस्थ राख्ने ्। 
 सन ्२०२० सम्ममा जन्त्मजाि तसर्फतिस उन्त्मूिन गने । 
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 सन ्२०१० को ििुनामा सन ्२०२० सम्ममा नयाँ एचआईभी सांक्रमणमा ७५ प्रतिशििे 
कमी ल्याउने । 

 सन ्२०२० सम्ममा शून्त्य भेदभावको िक्ष्य हातसि हनुेछ। 
 
4.३.१ एच. आई. भी. सम्बख्न्त्ि सूचाङकको अवस्थािः 

क्र.स  र्ववरण सांयया  
१ एच.ई.भी पोजेर्टभ केस सांयया  ० 

२ एच.ई.भी पोजेर्टभ केस मध्ये ए.आर.र्ट उपचारमा रहेका  ० 

३ अन्त्यर िाउँमा उपचारमा रहेका  ० 

४ जम्मा मतृ्य ुहाि सम्म  ० 
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खण्ड ५ 

उपचारात्मक सेवा 

उपचारात्मक स्वास््य सेवाका बर्हरांग िथा अन्त्िरांग सेवा जनमानसका अत्यन्त्िै माग हनुे एवां 
अत्यावश्यक क्षेर हनु ्। उपचारात्मक स्वास््य सेवाको हकमा रैनादेवी छहरा गाउँपातिका अन्त्िगिि 
८ वटा स्वास््य चौकीहरु िथा ७ वटा सामदुार्यक स्वास््य ईकाईहरु बाट स्वा्य सेवा ददइिरहेका 
छ।स्थातनयहरुको माग िथा गाउँपातिकािाई आवश्यकिा िातग तबगि ३ वषिदेख्ख गाउँपातिकाको 
आफनै िगानीमा मेतडकि अतिकृिबाट दैतनक रुपमा छहरा स्वा्य चौकीबाट तन:शलु्क स्वास््य सेवा 
प्रदान गररदै आएको छ जसको कारणिे दैतनक बर्हरांग सेवामा तबरामीको दर बर्ढरहेको छ । यो 
आ.व.मा सबै स्वास््य सांस्थाहरुमा आएका जम्मा तबरामीहरुको सचुीबाट सबै भन्त्दा िेरै देख्खएका 
रोगहरुको र्ववरण िि देखाईएको छ । 

5.१ ओ.र्प.तड. सेवाको र्वश्लषेण 

 क. मयुय १० रोगको अवस्था  

क्र. स रोग  आ.व.२०८०/81 

१ आखा पालने समस्या 744 

२ एतसड पेख्प्टक रोग 699 

३ टख्न्त्सिाईर्टस 419 

४ पखािा 391 

५ फां गि सांक्रमण 385 

६ मातथल्िो श्वास नति सांक्रमण 361 

७ उच्चरक्त चाप 312 

८ छािाको रोग 203 

९ दािको समस्या 186 

१० मिमेुह 164 
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ख. ओ.र्प.तड. मा नया र्वरामी िथा जातिगि र्ववरणिः 

कुि जनसांययाको ओ र्प तड बाट सेवा तिएका तबरामी मध्ये नया 
तबरामीको दर 

74% 

ओ. र्प. डी. बाट सेवा तिएका नयाँ र्वरामी सांयया मध्ये 
मर्हिाहरूको अनपुाि 

59% 

ओ र्प तड मा आएका नया र्वरामीहरुको जातिगि र्ववरण 

१ दतिि 13.29% 

२ जनजािी 69.06% 
३ मिेशी 0.71% 
४ मखु्स्िम 0.34% 
५ बाहनु/क्षेरी 15.48% 
६ अन्त्य 1.12% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 
 

 

  खण्ड 6 

अन्त्य कायिक्रमहरु 

 

६.१ स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणािी 

स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणािी 

स्वास््य ब्यवस्थापन सूचना प्रणािी स्वास््य क्षेरमा  कायिरि तबतभन्न सस्थाहरु मर्हिा स्वास््य स्वयांम  
सेर्वका, गाऊघर लिीतनक, खोप लिीतनक, स्वास््य चौकी, प्राथतमक स्वास््य केन्त्र, तबतभन्न िहका 
अस्पिाि िथा तनख्ज र गैह्रसरकारर सस्था बाट दैतनक प्रदान गररएका सेवाहरुको अतभिेख राख्न,ेसूचना 
सांकिन गने,प्रशोिन गने,तबश्लषेण गने िथा सूचनाको र्ववेचना गने र प्राप्त सूचनाहरुको आिारमा 
तनणियमा पगु्न ेप्रकृया हो । स्वास््य सूचना ब्यवस्थापन प्रणािीिे कायिक्रमको योजना िजुिमा,कायािन्त्वयन 
िथा अनगुमन एवां मलु्याकनका प्रत्येक चरणमा सूचनाको प्रयोगिाई जोड ददएको हनु्त्छ ।स्वास््य 
सूचना ब्यवस्थापनको माध्ममबाट योजना िजिमा कायिक्रमको अनगमन र मल्याङ्कन,कायिक्रमको 
अवस्थाको तबश्लषेण ,िक्ष्य अनसुारको प्रगति, सेवाको  पहचुको अवस्था,सेवाबाट बख्न्त्चि समहुहरु, 

राज्यको िगातनअनसुारको उपिख्ब्ि एव कायियोजना बनाएर समस्याको समािान गनि सहयोग गदिछ।  

गणुस्िरीय सूचना प्राप्त गरी स्वास््य सांस्थाहरूको व्यवस्थापन प्रभावकारी बनाउन स्वास््य िथा 
जनसांयया मन्त्राियिे आ .ब.  २०५१/०५२ देख्ख एकीकृि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणािी (Health 

Management Information System - HMIS) िागू गरेको हो । यस अख्घ र्वतभन्न स्वास््य 
कायिक्रमहरूको छुट्टाछुटै्ट िवरिे झण्डै ११० अतभिेख िथा प्रतिवेदन फारामहरूको प्रयोग गरर सूचना 
सांकिन गने गररन्त््यो जनु खख्चििो, अव्यवहाररक िथा झांझर्टिो तथयो. आ.ब२०४३/०४४ मा एर्ककृि 
पररयोजना शरुु भए पिाि स्वास््य कायिक्रमहरू एर्ककरण गररए र स्वास््य क्षेर एकीकृि स्वास््य 
व्यवस्थापन सूचना प्रणािीको आवश्यकिा महससु गररयो । सोही अनरुुप आ .ब .२०५१ /०५२ देख्ख 
स्वास््य िथा जनसांयया मन्त्राियिे र्वगिका अतभिेख प्रतिवेदन फारामहरूिाई पररमाजिन गरर ३८ 
बटा अतभिेख िथा प्रतिवेदन फारामहरू िय गरी एर्ककृि स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणािी िागू 
गररएको हो । एकीकृि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणािी अन्त्िरगि प्रयोग भएका अतभिेख प्रतिवेदन 
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फारामहरू आवश्यकिा अनसुार समय समयमा पररमाजिन गरी अद्याबतिक हुँदै आइरहेका छन ्। आ. 
ब २०७७/७८ मा व्यापक पररमाजिन गरी एकीकृि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणािीतभर समार्हि 
हनु नसकेका केही कायिक्रमहरूको अतभिेख िथा प्रतिवेदनहरूिाई समेि एकीकृि गरेर  यस 
प्रणािीिाई अझ बढी बहृि बनाईएको छ । यसिे नेपाि स्वास््य क्षेर कायिक्रमिे तनिािरण गरेका 
स्वास््य सूचकहरूको र्वश्लषेण गनि समेि सहयोग पगु्ने भएको छ ।   

६.१.१ स्वास््य सस्थाबाट प्राप्त मातसक प्रतिवेदनको अवस्था 

ििको िातिका अनसुार प्रत्येक मर्हनामा  प्रत्येक स्वास््य सस्थािे आफ्नो मातसक प्रतिवेदन समयमै 
स्वास््य सूचना ब्यवस्थापन प्रणािीको केदरय प्रणािीमा प्रतबष्ट गरर सलन ु पने हनु्त्छ ।तिनाउ 
गाउँपातिकाका ६ वटै वडाका स्वास््य सांस्थाको कुि ररपोर्टिङ र समयमै ररपोर्टिङ गरेको अवस्था 
िातिकामा उल्िेख्खि गरे अनसुार रहेको छ। 

 

ख्चर नां. 17 मातसक प्रतिवेदनको ररपोर्टिङको अवस्था  
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ख्चर नां. 1८ वडागि प्रतिवेदनको ररपोर्टिङको अवस्था  

 

 

6.2 र्वत्तीय ब्यबस्थापन 

स्वास््य िफि को आ.व. २०80/८1 को र्वत्तीय अवस्था l 

क्र.स. 
तिनाउ गाउँपातिका 
स्वास््य शाखा   

जम्मा र्वतनयोख्जि 
बजेट 

भौतिक 
प्रगति(%) 

र्वत्तीय 
प्रगति(%) 

कै 

1 सांघीय शशिि 5700000 90.4% 74.6% 
ििब 
बाहेक 

२ स्थानीय िफि  5000000 100% 94.6%  

जम्मा 10700000 97.2% 84.6%  
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6.3 कोतभड-१९ खोप अतभयान कायिक्रम : 

तमति २०८१ साि आषाढ मसान्त्ि सम्म यस तिनाउ गाउँपातिकामा कोतभड-१९ रोग तबरुद्दको खोप 
अतभयानमा प्राप्त भएको उपिख्ब्ि िपख्शि बमोख्जमको रहेको छ। 

हािसम्मको खोपको र्ववरण : 

क्र 
स 

उमेर समहु िख्क्षि 
जनसांयया 

पर्हिो 
डोज 

% दोस्रो 
डोज 

% पर्हिो 
बषु्टर 
डोज  

% दोस्रो 
बषु्टर 
डोज 

% 

१ १८ वषि 
मातथ 

12063 12060 99.97 12058 99.95 10113 83 128 1 

२ १२-17 2068 1802 87.2 1811 87.5 0 0 0 0 

३ 5-11 2386 2222 93 2058 86 0 0 0 0 

 जम्मा 16517 16084 97% 15927 96% 10113 61% 128 0.8% 
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खण्ड 7  

तिनाउ गाउँपातिकाबाट सांचातिि स्वास््यका कायिक्रमहरु 

7.१ घमु्िी प्रयोगशािा सेवा कायिक्रम 

पररचय  

सांर्विानिे नै न्त्यनुिम आिारभिु स्वास््य सेवा प्रदान गने भतुमकामा स्थातनय िहिाई ख्जम्मेवार बनाएको 
छ। आिारभिु स्वास््य सेवा प्रवाह गदै गदाि स्वेख्च्छक रहेको प्रयोगशािा सेवा थप गनि सर्कएमा 
नसने रोगहरुको समयमै पर्हचान, तनयतमि स्वास््य जाचँ गने बानीको र्वकासमा सहयोग, उपचार िथा 
समयमै प्रषेणमा सहजिा हनुे हनुािे तिनाउ गाउँपातिका वडा नां. 02 दोभान स्वास््य चौकीमा 
प्रयोगशािा सेवाको स्थापना गररएको छ।प्रयोगशािा सेवाको माग, आवश्यकिा र सेवाग्राहीको पहुँच 
र्वस्िार गनिका िातग िागि प्रभावकारी देख्खएको घमु्िी प्रयोगशािा सेवािाई सेवा प्रवाहको र्वकल्पको 
रुपमा वडा नां. ०१ र ०६ मा सञ्चािन गररएको छ ।  

उदेश्य  

 नसने रोगको समयमै पर्हचान गने। 

 गभिवतिहरुिे जाचँ गनुिपने न्त्यनुिम प्रयोगशािा जाचँहरुमा पहुँच पयुािउने। 

7.२ स्वस्थ तिनाउ अतभयान सञ्चािन  

 

कायिक्रमको उदेश्य  

 रोग िथा स्वास््य समस्याको समयमै पर्हचान गरी स्वास््य उपचारमा िाग्ने व्यख्क्तगि  खचि 
र रोगको जर्टििािाई घटाउन े। 

 बािबातिका िह देख्खनै स्वस््य व्यवहार प्रवद्धिन गराउने। 

 खलु्िा व्यायामशािाको स्थापना िथा कसरि गने बानीमा अतभवरृ्द्ध गने 

 तनगरानी पिाि आवश्यक औषति उपचार गने । 

 आवश्यकिा अनसुार मनोसामाख्जक परामशि गने । 

कायिक्रमको िागि  

 रु 7,00,000 मार 

कायिक्रम अन्त्िगिि गररएका र्क्रयाकिापहरु  
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 तिनाउ गाउँपातिका वडा नां. ०३ मा खलु्िा व्यायामशािा तनमािण गररएको। 

 वडा स्िरीय सरोकारवािाहरु, आमा समहु, बाि लिव िथा र्वद्याियहरुमा स्वस्थ 
जीवनशैिी सम्वन्त्िी अतभमखु्खकरण गररएको। 

 टोि स्िरीय नसने रोगको ख्स्क्रतनङ गररएको। 

    र्वद्याियहरुमा ध्यान योगको अभ्यास गराईएको। 

 

 
 

7.3 र्वद्यािय स्वास््य ख्शक्षा कायिक्रम  

पाररवाररक दवाव भन्त्दा पतन अन्त्य कारणिे र्वद्यािय उमेर समहुका र्कशोर र्कशोरीहरुमा बढ्दो 
बािर्ववाह जसिे गदाि शैख्क्षक क्षेरको साथ साथै र्कशोर र्कशोरीको स्वास््यमा पतन प्रत्यक्ष असर 
पारररहेकािे त्यस सम्वन्त्िी ज्ञान अतभवरृ्द्ध गनि, रक्त अल्पिाबाट खासगरी र्कशोरीहरुिाई मकु्त गनि, 
खानपानका व्यवहारहरु सिुार गनि, स्थातनय पोर्षिो खानेकुराहरुको प्रवद्धिन गनि, मर्हनावारी स्वच्छिा, 
व्यख्क्तगि र वािावरणीय सरसफाई गने खािका सचेिनामिुक कायिक्रमहरु र्कशोरर्कशोरीहरुकै 
सहभातगिामा सांचािन गनि, र्कशोर र्कशोरीमा यौन िथा प्रजनन स्वास््य सम्वन्त्िी ज्ञान अतभवरृ्द्ध गनि 
यस कायिक्रम उपयकु्त र प्रभावकारी समेि हनुे भएकोिे स्थानीय सरकार सांचािन ऐन २०७४ दफा 
११ को (२) झ िे ददएको अतिकार प्रयोग गरी बािर्ववाह अन्त्त्यका िातग रािीय रणतनति २०७२ 
को िक्ष्य परुा गनि िथा स्वस्थ, सचेि र्कशोरर्कशोरीयकु्त र्वद्यािय बनाउनको िातग र्वद्यािय स्वास््य 
ख्शक्षा कायिक्रम कायिर्वति २०७८ बमोख्जम यस कायिक्रमको सञ्चािन गररएको हो। 

उद्दशे्यिः 
१) बािर्ववाह र्वरुद्ध सचेि बनाउदै र्वद्यािय र समदुायमा बािर्ववाहको तनगरानी िथा सचेिना 
र्वस्िार गराउने। 

२) खोप कायिक्रम, िौि अनगुमन िगायिका बाि स्वास््य सम्वन्त्िी सचेिना र्वस्िार गने। 

३) घर पररवार, र्वद्यािय िथा समदुायमा स्थातनय पोर्षिा खानेकुराहरु उपभोग गने बानीको र्वकास 
गराउने। 

४) र्वद्याियहरुमा र्कशोरर्कशोरीहरुको साथी समहु ियार गदै पोषण, मर्हनावारी स्वच्छिा, प्रजनन र 
यौन स्वास््यको महत्वको बारेमा जानकारी गराउन सहयोगी समूह ियार पादै जाने। 

५) प्राथतमक उपचारका साथै अस्वस्थ हदुा आवश्यक पने पोषण, सरसफाई जस्िा आिारभिु पक्षको 
जानकारी गराउने। 

६) र्वद्याियहरुमा पोषण कनिर िथा करेसावारी प्रवद्धिन गने। 

७) प्रर्वतिको समखु्चि प्रयोग र शारीररक व्यायामको महत्व बारे जानकारी गराउने। 
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सञ्चािन गररएका र्क्रयाकिापहरुिः 
१) तिनाउ गाउँपातिकाका ९ वटै मा र्व मा यस कायिक्रमको सञ्चािन गरी र्वद्यािय स्वास््य 
कतमर्टको गिन गररएको छ। 

२) कतमर्टको मातसक रुपमा बैिक बस्ने गरेको छ। 

३) र्वद्याियमा पररशर सरसफाई, शौचािय सरसफाई िगायिका गतिर्वति सञ्चािन भएको छ। 

४) र्वद्याियमा स्वास््य ददवस मनाईएको छ। 

५) अतिररक्त र्क्रयाकिापमा र्वद्याियमा स्वास््य सम्वन्त्िी कायिक्रमिाई जोतडएको छ। 

६) र्फल्टर, सरसफाई र खेिकुदका सामाग्रीहरु उपिब्ि गराईएको छ। 

 

7.4सतु्केरी कुरुवा कक्ष सञ्चािन  
 

तिनाउ गाउँपातिकाको भौगोतिक जर्टििा, बषाियाममा सडक यािायािमा समस्या, गररबी आदद कारणिे 
तिनाउ गाउँपातिकामा घरमै सतु्केरी भईरहेकािे त्यस्िो अवस्थाको अन्त्त्य गनिका िातग सतु्केरी हनु ु
केही ददन अगातड देख्ख सतु्केरी भएपिािका ददनहरुमा बस्न तमल्ने गरी वडा न ०१ र ०२ मा सतु्केरी 
कुरुवा कक्ष सञ्चािन ल्याईएको हो। 

सतु्केरी कुरुवा कक्षमा गभिवति वा सतु्केरी र कुरुवाको िातग खाना र बस्ने व्यवस्था गररएको छ 
जसिे गदाि यािायािको असरु्विा भएको क्षेरबाट सतु्केरी हनुे अनमुातनि समय भन्त्दा अगातड आएर 
बसी सांस्थागि प्रसतुि सेवा तिन सलनेछन।्यसको मयुय उदे्दश्य पूणि सांस्थागि प्रसतुि सेवायकु्त स्थातनय 
िह तनमािण गने रहेको छ। 

7.5 रक्तदािा समहु तनमािण िथा पररचािन कायिक्रम  

• वडा िथा पातिकास्िरीय रक्तदािा समहु तनमािण िथा पररचािन सतमिीको गिन गररएको छ। 

• बार्षिकरुपमा गररएका कायिहरुको सतमक्षा गररएको छ। 

• रक्तदान प्रवद्धिन गनि िथा आम समदुायमा रहेको डर हटाउनका िातग अतभमखु्खकरण कायिक्रम 
िथा रलदान कायिक्रमको आयोजना गररएको तथयो। 

• उक्त रक्तदान कायिक्रममा ३१ यतुनट रगि सांकिन गरी रगि बैक बटुवििाई हस्िान्त्िरण 
गररएको तथयो। 
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7.6  सतु्केरी िथा सडक दघुिटना सहायिा कायिक्रम 

यस कायिक्रम अन्त्िगिि कुनै पतन गभिवति प्रसतुि हनु आतथिक कारणिे घरमै सतु्केरी हनुे अवस्था तसजिना 
नहोस ्भने्न उदे्दश्यिे सञ्चािन गररएको हो। यस कायिक्रमिे २० वषि भन्त्दा मातथ उमेर समहुिाई 
मार सहायिा गने गदिछ। साथमा दघुिटनामा घाइिेको सडकमै अकािमा ज्यान नजाओस भनी अस्पिाि 
सम्म पगु्न िाग्ने भाडा पातिकािे कायिर्वति बनाई भकु्तानी गदै आएको छ। यस आ व २०८०।८१ 
मा जम्मा २ वटा सडक दघुिटनामा घाइिेिाई िथा 91 जना सतु्केरीिाई अस्पिाि/स्वास््य सांस्था 
पयुािउन िाग्ने भाडा सोिभनाि गररएको तथयो।  
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खण्ड 8  

सहयोगी सांस्था, नर्वनिम कायि र सवािहरु 

8.1 सहयोगी सांस्थाहरु : 

तिनाउ गाउँपातिकािाई आ.व. २०८०/८१ मा स्वास््य सम्वन्त्िी कायिक्रम सञ्चािन गनिका िातग 
िपख्शि बमोख्जमका गैर सरकारी सांस्थाहरुको सहयोग रहेको तथयो। 

१)कर्पिबस्ि ुईन्त्टीग्रटेेड डेभिपमेन्त्ट सतभिसेस ( KIDS )- क्षयरोग तनयन्त्रणमा 

२)िायन्त्स आखा अस्पिाि पाल्पा – मोतिर्वन्त्दकुो पर्हचान िथा अप्रशेन 

३)पररवार तनयोजन सांघ पाल्पा- तभ आई ए जाच  

४)नाडेक- एच.आई.तभ तनयन्त्रण 

५)तमसन अस्पिाि पाल्पा- गभिजाच 

६)जेसईुट- गाउँघर ख्लितनक 

8.2स्वास््य कायिक्रम सम्वन्त्िी सवािहरु, समस्या र समािानको उपायहरुिः 

र्वषय पर्हचान गररएका सवािहरु समािानको उपायहरु 

 

पोषण कायिक्रम 
अन्त्य ददघि रोगका कारण पोषणमा सिुार नहनुे थप उपचारको िातग प्रषेण। 

रख्लस सेवन गने अतभभावकहरुको सोचाइमा 
पररवििन नहन ु

तनरन्त्िर परामशि 

IMNCI अन्त्ि र्वश्वास कायमै रहेको सचेिनामिुक कायिक्रमको 
तनरन्त्िरिा 

 फिो अपमा नआउने  परामशि िथा फोन गने। 

स्वयमांसेर्वका 
कायिक्रम 

अस्थायी बसाईसराईका कारण आफ्नो 
समदुायमा तनगरानी नहनु ु

आमा समहुिाई जानकारी 

गाउँघर 
ख्लितनक 

आवश्यक सामाग्रीहरुको अप्रयाप्तिा सामाग्रीहरुको खररद 
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माि ृिथा 
नवख्शश ु
स्वास््य  
कायिक्रम 

तिङ्ग पर्हचान गरेपतछ मार गभि जाच गनि 
आउदा प्रोटोकि अनसुारको जाच हनु नसलन।ु 

काननुी व्यवस्थाबारे बिाउने। 

 

अनमुातनि सतु्केरी हनुे समय भन्त्दा अगावै 
सतु्केरी हनु।ु 

स्वास््य स्याहारबारे सचेिना, 
परामशि 
 

 

पररवार योजना 
कायिक्रम 

स्थायी बन्त्ध्याकरणको िातग इच्छा कम 
देखाउने 

फाइदाहरुको परामशि गने। 

 

इम्प्िान्त्टको तनयतमि आपूिी नहनु।ु 

 

तनयतमि आपूिीको योजना 
बनाउने। 

क्षयरोग 
कायिक्रम 

र्ढिो तबरामी पत्ता िाग्न ु

 

सचेिना िथा पररक्षणको दायरा 
बढाउन ु

 

 

8.3 आ.व. २०८०/८१ मा तिनाउ गाउँपातिकामा भएका केही उत्कृष्ट िथा नर्वनिम ्
कायिहरुिः 

१) टोिस्िररय ख्शर्वरमा पत्ता िागेका मध्ये ९९ जनाको मोतिर्वन्त्दकुो तनशलु्क अप्रशेन गररएको। 

२) रक्तदान प्रति सकारात्मक िारणा अतभवरृ्द्ध गनि सचेिना कायिक्रम िथा ३१ यतुनट रगि सांकिन 
गरी ब्िड बैकिाई हस्िान्त्िरण गररएको। 

३) १० स्थानमा तभ आई ए जाच ख्शर्वर सञ्चािन गरी ५३८ जना मर्हिािाई जाच गदाि ४0 जना 
शांकास्पद तबरामी पत्ता िगाएको। 

4) स्वस्थ तिनाउ अतभयान अन्त्िगिि नसने रोगको ख्स्क्रतनङको िातग घमु्िी प्रयोगशािा वडा न १ र 
६ मा, बाि लिबिाई नसने रोग सम्वन्त्िी अतभमखु्खकरण िथा खलु्िा व्यायामशािा तनमािण गरेको। 

5) वडा न २ मा प्रसतुि कुरुवा कक्ष सञ्चािन । 

6) स्वास््य आमा समहुमा रु१५००० को आकख्स्मक कोषको स्थापना गररएको छ। 

7) साप्तार्हक गाउँघर ख्लितनकको सरुुवाि गररएको छ। 

8) साप्तार्हक गाउँघर ख्लितनकको सरुुवाि गररएको छ। 

९) का स र स्वास््यकमीहरुिाई सांक्रमण रोकथाम सम्वन्त्िी २ ददने िातिम सञ्चािन। 
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8.4 अन्त्य र्ववरणिः 

कामको र्ववरण 
भएको 
सांयया 

नभएको 
सांयया 

स्थानीय स्वास््य ऐन बनकेो छ ?  नभएको 

स्थानीय स्वास््य नीति बनकेो छ ? भएको  

सांस्थाको वार्षिक स्वास््य योजना बनेको छ ? छ  

सांस्थामा नागररक बडापर बनाई टाँस गररएको छ ? छ  

सांस्थामा तनशलु्क औषतिको सचुी टाँस गररएको छ? छ  

EOC Fund स्थापना िथा सांचािन भएको सांस्थाको सांयया ? 0 0 

सांस्थाको कायिक्षेरतभर पने  म.सा.स्वा.स्व.से.को फोटो सर्हिको नामाविी 
िथा सम्पकि  नां.को र्ववरण टाँस गररएको छ? 

3 3 

सांस्थािे वार्षिक प्रतिवेदन ियार गने गरेको छ? 0 6 

स्थानीय िहमा स्वास््य सांस्थाको तनयतमि मातसक सतमक्षा बैिक हनुे गरेको 
छ?  

छ  

सांस्था आफैिे ि्याङ्क गणुस्िर सिुारका िातग प्रयास गरेको छ? 6 0 

कायिसम्पादनको आिारमा उत्कृष्ट स्वास््यकमी छनोट गने प्रचिन भएको 
छ ? 

 छैन 

स्वा.सांस्था आफैिे DHIS2 प्रयोग गने गरेको छ ? 6 0 
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8.5 स्वास््य कायिक्रमहरुको यथाथि जानकारी: 
 

 

 

 

 

कायिक्रमका सचुकहरु 2078/079 2079/080 2080/081 

ररपोर्टिङको ख्स्थिी 
ररपोर्टिङको ख्स्थिी प्रतिशिमा १०० १०० १०० 

स्वास््य सांस्थािे आफै ररपोर्टिङ गरेको % ० ३३ १०० 

खोप कायिक्रम 

१ वषि मतुनका तडर्पर्ट,र्हप तब,र्हव ३ िगाएको बािबातिकाहरुको % ९६ ८० ८६ 

१ वषि मतुनका र्प तस तभ ३  िगाएका बािबातिकाहरुको % ९९ ८८ १०० 

दादरुा रुवेिा २ िगाएको बािबातिकाहरुको% १०० ९२ १०० 

तडर्पर्ट,र्हप तब,र्हव १ र्वरुद्ध दादरुा रुवेिा२ को छोड्न ेदर  -६ -७ -१०.५ 

सरसिाई ससेन सञ्चािन गरेको सखं्या - १९२ १९२ 

पोषण कायिक्रम 

वरृ्द्ध अनगुमनमा दिाि भएका १ बषि मतुनका बािबातिकाहरुको प्रतिशि ८२ ६८ ८२ 

वरृ्द्ध अनगुमनमा दिाि भएका नया बािबातिकाहरु मध्ये कुपोषणको अनपुाि - ३ १.४ 

०-२३ मर्हनाका वरृ्द्ध अनगुमनमा दिाि भएका बािबातिकाहरु मध्ये औषि वरृ्द्ध 
अनगुमन  

१० १५ २२ 

१८० आईरन चदक्क खाएका गभिवति मर्हिाको प्रतिशि ७४ ५६ ७५ 

 कडा ख्शघ्र कुपोषण पर्हचान भएको सांयया १ १३ ० 

तनको भएको कडा ख्शघ्र कुपोषणको प्रतिशि १ १२ ० 

मध्यम कुपोषण भएका बािबातिकाको सांयया १२ ४८ ८ 

नवजात शििु तथा बालरोगको एशककृत व्यवस्थापन काययक्रम 

ख्जर्वि जन्त्म मध्ये नातभ मिम िगाएको % १०० १०० १०० 

५ वषण मलुनका श्वास प्रश्वास लबरामीको दर प्रलत १००० नया दताणमा २६४ २०६ १९१ 

५ बषण मलुनका श्वास प्रश्वास लबरामी मध्य न्यमुोलनयाको दर ९ १० १९ 

५ वषण मलुनका पखािा िागेको लबरामीको दर प्रलत १००० नया दताणमा १२६ ११९ ९४ 

पखािा िागेका लबरामी मध्ये लजङ्क र  लजवन जिबाट उपचार गरेको लबरामीको 

% 

१०० १०० १०० 

सुरशित मातृत्व काययक्रम 

कम्तीमा १ पटक गिणजाच गरेको गिणवलत मलििाको % (अनमुालनत लजलवत 

जन्मको आधारमा) 
८८ 

६९ ८७ 

प्रोटोकि अनसुार ४ पटक गिणजाच गने मलििाको %  ७४ ५६ ७५ 

सस्थागत प्रसलुतको % अनमुालनत लजलवत जन्मको आधारमा  ११ १२ १८ 

दक्ष प्रसलुतकमीद्धारा सतु्केरी गराएको % अनमुालनत लजलवत जन्मको आधारमा ११ ११ १८ 

३ पटक सतु्केरी जाच गरेको मलििाको % ६४ ६२ ७५ 

४ पटक सतु्केरी जाच गरेको मलििाको % - १४ ५६ 

पररवार तनयोजन/योजना सेवा 
प्रजनन उमरे समिुका मलििािरु मध्ये पररवार लनयोजनको साधनको नया 

प्रयोगकताणको दर 
५ 

४ ३ 
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कायिक्रमका सचुकहरु 2078/079 2079/080 2080/081 

पररवार लनयोजनको साधनको प्रयोगदर  १८ २२ २१ 

मर्हिा सामदुार्यक स्वास््य स्वयमांसेर्वका कायिक्रम 

आमा समहुको बैिक बसेको प्रतिशि ९९ १०० १०० 

स्वयमांसेर्वका कोष पररचािन(िगानी) गरेको % १०० ७५ ७४.६ 

मिेररयार कािाजार तनयन्त्रण कायिक्रम 

मिेररया पत्ता िगाउन आर तड र्ट जाच गरेको  जम्मा  सांयया २४ २२ १७२ 

जम्मा मिेररया पोख्जर्टभ सांयया 0 0 0 

कािाजार जम्मा सांयया 0 0 0 

क्षयरोग तनयन्त्रण कायिक्रम 

केस पत्ता िाग्ने दर (सवै प्रकारका र्ट बी) १४२ १२३ १८९ 

क्षयरोगको उपचार सफििा दर ८८ ९२ ९५ 

कुष्ठरोग तनयन्त्रण कायिक्रम 

नया केस पत्ता िाग्ने दर प्रति १ िाख जनसांययामा ५ 0 ६ 

र्प्रभ्यािेन्त्स दर (PR) प्रति १०,००० मा ०.६ 0 ०.५ 

एच.आई.तभ/एड्स र यौन रोग तनयन्त्रण कायिक्रम 

गभिजाचको समयमा एच आई तभ जाच गने गभिवति मर्हिाको प्रतिशि ८८% ६९% ८७% 

एच आई तभ पोख्जर्टभ केस  १ ० ० 

उपचारात्मक सेवाहरु 

ओ र्प तड मा आएका नया र्वरामी सांयया १६०४३ ९७२५ ७७३९ 

कुि जनसांययाको आिारमा ओ र्प तड मा आएका नया र्वरामीहरुको प्रतिशि १०० ५२% ७४% 

घरभेट गरेका ७० वषि मातथको सांयया ५२५ ५१५ ३७५ 

आतथिक प्रतिवेदन    

कुि तबतनयोख्जि बजेटको र्ववरण हजारमा ११४ १३७ १०७ 

भौतिक प्रगतिको प्रतिशि ८८ ९० ९५ 

आतथिक प्रगतिको प्रतिशि ८०.७ ७५.४ ८४.६ 

बेरुज ु नभएको नभएको नभएको 
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खण्ड ९ 

अन्त्िराख्स्िय, रार्िय, नीति, योजना िथा िक्ष्य  

९.१ ददगो र्वकास िक्ष्य (२०१५-२०३०)  

सांयकु्त राि सांगका सम्पूणि रािहरूको एकबद्धिा बाट बनेको ददगो र्वकास िक्ष्य २०३० िे सन ्
२०३० सम्मका िातग १७ वटा िक्ष्य िय गरेको छ । १७ वटा िक्ष्य मध्ये िगभग सबै िक्ष्यहरु 
अप्रत्यक्ष रुपिे स्वास््य सांग सम्बन्त्ि राखेका छन ्भने िक्ष्य ३ (GOAL 3 ) प्रत्यक्ष रुपले स्वास््य संग 

सम्बखित छ । 

ददगो र्वकास िक्ष्यको िक्ष्य ३: स्वस्थ जीवन सतुनख्िि गदै सबै उमेर समहुको अरोग्यिा प्रबद्धिन गने 

ददगो र्वकास िक्ष्यको िक्ष्य ३ : स्वस्थ जीवन सतुनख्िि गदै सबै उमेर समहुको अरोग्यिा प्रबद्धिन 
गने 

िक्ष्य िथा सूचकहरु २०१५ २०१९ २०२२ २०२५ २०३० 

िक्ष्य ३.१ सन ्२०३० को अन्त्त्यसम्म, र्वश्वको माि ृमतृ्यदुर िाई ७० प्रति १००००० जीर्वि 
जन्त्म भन्त्दा कम गने 

३.१.१  माि ृमतृ्यदुर २५८* १२५ ११६ ९९ ७० 

३.१.२ दक्ष स्वास््यकमीद्वारा गररएका 
जीर्वि जन्त्मको अनपुाि 

५५.६* ६९ ७३ ७९ ९० 

िक्ष्य ३.२  सन ्२०३० को अन्त्त्यसम्म, नवख्शश ुिथा पाँच बषिमतुनका बािबातिकाको रोकथाम 
गनि सर्कने मतृ्यहुरुको अन्त्त्य गने, यस्को िागी सबै देशहरुिे नवख्शश ुमतृ्यदुरिाई कख्म्िमा १२ 
प्रति १००० जीर्वि जन्त्म वा सो भन्त्दापतन कम िथा पाँच बषि मतुनका बािबातिकाको मतृ्यदुरिाई  
कख्म्िमा २५ प्रति १००० जीर्वि जन्त्म वा सो भन्त्दापतन कम गने 

३.२.१  पाँच बषि मतुनका बािबातिकाको 
मतृ्यदुर 

३८* २८ २७ २४ २० 

३.२.२  नवख्शश ुमतृ्यदुर २३* १८ १६ १४ १२ 

िक्ष्य ३.७.१  आबश्यकिा अनसुार 
आितुनक पररवार तनयोजनका सािन को 

६६ ७१ ७४ ७६ ८० 
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सेवाबाट सन्त्िषु्ट प्रजनन उमेर समहु(१५-
४९ बषि) का मर्हिा हरुको अनपुाि 

िक्ष्य ३.७.२ र्कशोरीहरुमा जन्त्म 
दर(१०-१४ बषि, १५-१९ बषि) उक्त 
उमेर समहुको प्रति १००० मर्हिामा 

७१ ५६ ५१ ४३ ३० 

िक्ष्य ३.a.१- उमेर अनसुार मनातनकृि 
१५ बषि र मातथका उमेर समहुमा 
सिुीजन्त्य प्रदथि प्रयोग गने 
सांभविा(Prevalence) 

३०.८ २६.१८ २४.३३ २१.५६ १५.०९ 

िक्ष्य ३.b.१ िख्क्षि जनसांययािे रार्िय 
कायिक्रम अनसुार सबै खोप पाएको 
अनपुाि 

८८ ९० ९५ ९५ ९५ 

 

9.2 रार्िय स्वास््य नीति २०७६ 

 

नेपािको सांतबिानिे आिारभिू स्वास््य सेवािाई प्रत्येक नागररकको मौतिक अतिकारको रुपमा 
प्रत्याभिू गरेको छ। देश को सांख्घय सांरचना र सांघ, प्रदेश र स्थानीय िहको क्षेरातिकार अनसुार 
स्वास््य सेवािाई सांस्थागि गनि िथा नेपाििे गरेका रार्िय, अन्त्िराख्स्िय प्रतिबद्धिािाई सम्बोिन गनि 
रार्िय स्वास््य नीति २०७६ जारी भएको हो । 

रार्िय स्वास््य नीतििे स्वस्थ िथा सखुी जीबन िख्क्षि सचेि नागररकको पररकल्पना गदै  सांख्घय 
सांरचनामा सबै बगिका नागररकका िातग सामाख्जक न्त्याय र सशुासनमा आिाररि स्वास््य प्रणािीको 
र्वकास र र्वस्िार गदै गणुस्िरीय स्वास््य सेवाको पहुँच र उपभोग सतुनख्िि गने िक्ष्य तिएको छ 
।यसिे अांतगकार गरेका नीतिहरु तनम्न अनसुार छन ्। 

भावी सोच  

स्वास््य िथा सखुी जीवनिख्क्षि सजग र सचेि नागररक । 

ध्येय  

सािन स्रोिको अतिकिम एवां प्रभावकारी प्रयोग गरर सहकायि र साझेदारीमाफि ि नागररकको 
स्वास््यसम्बन्त्िी मौतिक अतिकार सतुनख्िि गने । 

िक्ष्य  
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सांख्घय सांरचनामा सबै वगिका नागररकका िातग सामाख्जक न्त्याय र सशुासनमा आिाररि स्वास््य 
प्रणािीको र्वकास र र्वस्िार गदै गणुस्िरीय स्वास््य सेवाको पहुँच र उपभोग सतुनख्िि गने। 

नीतिहरु  

१) सबै िहका स्वास््य सांस्थाहरूबाट िोर्कए बमोख्जमको तनशलु्क आिारभिू स्वास््य सेवा सतुनख्िि 
गररनेछ । 

२) स्वास््य तबमा माफि ि तबशेषज्ञ सेवाको सिुभ पहुँच सतुनख्िि गररनेछ । 
३) सबै नागररकिाई आिारभिू आकख्स्मक स्वास््य सेवाको पहुँच सतुनख्िि गररनेछ । 
४) स्वास््य प्रणािीिाई सांघीय सांरचना अनरुुप सांघ, प्रदेश र स्थानीय िहमा पनुसंरचना, सिुार, 

एवां र्वकास िथा र्वस्िार गररनेछ । 
५) स्वास््यमा सबिब्यापी पहँूच (Universal Health Coverage) को अविारणा अनरुुप प्रबििनात्मक, 

प्रतिकारात्मक, उपचारात्मक, पनुस्थािपनात्मक िथा प्रशामक सेवािाई एर्ककृि रुपमा र्वकास 
िथा तबस्िार गररनेछ । 

६) स्वास््य क्षेरमा सरकारी, तनख्ज िथा गैर सरकारी क्षेरबीचको सहकायि िथा साझेदारीिाई 
प्रबद्धिन, ब्यबस्थापन िथा तनयमन गनुिका साथै स्वास््य ख्शक्षा, सेवा र अनसुन्त्िानका क्षेरमा 
तनख्ज, अन्त्िररक िथा बाह्य िगानीिाई प्रोत्साहन एवां सांरक्षण गररनेछ । 

७) आयवेुद, प्राकृतिक ख्चर्कत्सा, योग, िथा होतमओप्यातथक िगायिका ख्चर्कत्सा प्रणािीिाई 
एर्ककृि रुपमा र्वकास र र्वस्िार गररनेछ । 

८) स्वास््य सेवािाई सबिसिुभ, प्रभावकारी िथा गणुस्िरीय बनाउन जनसांयया, भगूोि र सांघीय 
सांरचना अनरुुप सीप तमख्श्रि दक्ष स्वास््य जनशख्क्तको र्वकास िथा र्वस्िार गदै स्वास््य 
सेवािाई ब्यबख्स्थि गररनेछ । 

९)  सेवा प्रदायक व्यख्क्त िथा सांस्थाबाट प्रदान गररने स्वास््य सेवािाई प्रभावकारी, जवाफदेही र 
गणुस्िरीय बनाउन स्वास््य ब्यबसायी पररषदहरुको सांरचनाको र्वकास, र्वस्िार िथा सिुार 
गररनेछ । 

१०) गणुस्िरीय औषति िथा प्रतबतिजन्त्य स्वास््य सामग्रीको आन्त्िररक उत्पादनिाई प्रोत्साहन गदै   

कुशि उत्पादन, आपूतिि, भण्डारण र तबिरणिाई तनयमन िथा प्रभावकारी ब्यबस्थापन माफि ि 
पहुँच एवां समखु्चि प्रयोग सतुनख्िि गररनेछ। 

११) सरुवा रोग, र्कटजन्त्य रोग, पशपुन्त्छीजन्त्य रोग, जिबाय ुपररबििन र अन्त्य रोग िथा महामारी  

तनयन्त्रण िगायि र्वपद ब्यबस्थापन पूबि ियारी िथा प्रतिकायिको एर्ककृि उपायहरु अविम्बन 
गररनेछ। 

१२) नसने रोगहरुको रोकथाम िथा तनयन्त्रणका िातग व्यख्क्त, पररवार, समाज िथा सम्बख्न्त्िि 
तनकायिाई ख्जम्मेबार बनाउदै एर्ककृि स्वास््य प्रणािीको र्वकास िथा र्वस्िार गररनेछ । 
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१३) पोषणको अवस्थािाई सिुार गनि, तमसावटयकु्त िथा हातनकारक खानािाई तनरुत्सार्हि गदै 
गणुस्िरीय एवां स्वास््यबििक खाद्य पदाथिको प्रवििन, उत्पादन, प्रयोग र पहुँचिाई तबस्िार 
गररनेछ। 

१४) स्वास््य अनसुन्त्िानिाई अन्त्िरार्िय मापदण्ड अनरुुप गणुस्िरीय बनाउदै अनसुन्त्िानबाट प्राप्त 
प्रमाण र ि्यहरुिाई नीति तनमािण, योजना िजुिमा िथा स्वास््य पद्धतिको र्वकासमा प्रभावकारी 
उपयोग गररनेछ। 

१५) स्वास््य ब्यबस्थापन सूचना प्रणािीिाई आितुनकीकरण, गणुस्िरीय िथा प्रतबति मैरी बनाई 
एर्ककृि स्वास््य सूचना प्रणािीको र्वकास गररनेछ । 

१६) स्वास््य सम्बख्न्त्ि सूचनाको हक िथा सेवाग्राहीिे उपचार सम्बख्न्त्ि जानकारी पाउने हकको 
प्रत्याभतूि गररनेछ । 

१७) मानतसक स्वास््य, मखु, आखँा, नाक, कान, घाँटी स्वास््य सेवा िगायिका उपचार सेवािाई 
र्वकास र र्वस्िार गररनेछ । 

१८) अस्पिाि िगायि सबै प्रकारका स्वास््य सांस्थाबाट प्रदान गररने सेवाको गणुस्िर सतुनख्िि  
गररनेछ। 

१९) स्वास््य क्षेरमा नीतिगि, सांगिनात्मक िथा ब्यबस्थापकीय सांरचनामा समयानकूुि पररमाजिन 
िथा सिुार गदै सशुासन कायम गररनेछ । 

२०) जीबनपथको अबिारणा अनरुुप सरुख्क्षि माितृ्व, बाि स्वास््य, र्कशोर-र्कशोरी िथा प्रजनन 
स्वास््य, प्रौढ िथा जेष्ठ नागररक िगायिका सेवाको र्वकास र्वस्िार गररनेछ । 

२१) स्वास््य क्षेरको ददगो र्वकासका िातग आबश्यक र्वत्तीय स्रोि िथा तबशेष कोषको व्यवस्था 
गररनेछ । 

२२) बढ्दो शहरीकरण, आन्त्िररक िथा बाह्य बसाइ-सराइ जस्िा तबषयहरुको समयानकूुि 
ब्यबस्थापन गदै यसबाट हनुे जनस्वास््य सम्बख्न्त्ि समस्याहरु िाई समािान गररनेछ । 

२३) जनसाांख्ययक ि्याांक ब्यबस्थापन, अनसुन्त्िान िथा र्वश्लषेण गरी तनणिय प्रर्क्रया िथा कायिक्रम 
िजुिमासँग आबद्ध गररनेछ। 

२४) प्रति-जैर्वक प्रतिरोििाई न्त्यूतनकरण गदै सांक्रामक रोग तनयन्त्रण िथा ब्यबस्थापनका िातग 
एकद्वार स्वास््य पद्धतिको र्वकास िथा र्वस्िार गररनकुा साथै वाय ुप्रदषुण, ध्वतन प्रदषुण, जि 
प्रदषुण िगायिका बािावरणीय प्रदूषणका साथै खाद्यान्न प्रदषुणिाई बैज्ञातनक ढांगिे तनयमन 
िथा तनयन्त्रण गररनेछ। 

२५) आप्रवासन प्रर्क्रयाबाट जन स्वास््यमा उत्पन्न हनु ्सलने जोख्खमिाई न्त्यूनीकरण गनि िथा 
र्वदेशमा रहेका नेपािी नागररकहरुको स्वास््य सरुक्षाका िातग समुखु्चि ब्यबस्थापन गररनेछ। 
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फोटो ग्यािरी  

 

 

 

 



48 
 

 

 

 



49 
 

 

 

 

 



50 
 

 

  

सन्त्दभि सामाग्रीहरुिः 
 DHIS 2 

 रार्िय स्वास््य तनिी २०७६ 

 तिनाउ गाउँपातिका ददग्दशिन 

 


